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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

МБДОУ № 45 «Ручеек» является подразделением муниципальной системы образования Азовского района, 

оказывающим помощь родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, развитии индивидуальных способностей в семье в обучении, 

воспитании и развитии детей дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет. 

Рабочая Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию образовательного процесса в 

условиях работы дошкольного учреждения по пятидневной рабочей неделе (понедельник, вторник, среда, 

четверг, пятница), с 12 часовым пребыванием воспитанников (с 7.00 часов до 19.00 часов) в образовательном 

учреждении, с выходными днями - субботой и воскресеньем. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая поддержку 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей раннего и дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования), что соответствует современным научным концепциям дошкольного 

воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Нормативно-правовой основой для разработки рабочей программы являются следующие нормативно-

правовые документы: 

‒ Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ─ 

ООН 1990. 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации». 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «О стратегии развития 

воспитания до 2025 года». 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
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образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2; 

‒ Областной закон Ростовской области от 14 ноября 2013 г. N 26-ЗС "Об образовании в Ростовской области" с 

изменениями от 29 июня 2022; 

‒ Государственная программа Ростовской области «Развитие образования» с изменениями от 20.06.2022 года; 
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‒ Устав МБДОУ №45 «Ручеек».5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

‒ Региональной образовательной программой «Родники Дона», разработанной с учетом специфики 

региональных особенностей Ростовской области, авторы: Чумичева Р.М, Ведмедь О.Л, Платохина Н.А. 

‒ Парциальной программой раннего физического развития детей дошкольного возраста «Адаптивное 

физическое воспитание и оздоровление» автор Н.Н.Ефименко. 

‒ Парциальная программа «Приключения Светофора» приказ №836/2396 от 20.11 2001г. ГУВД РО и 

Министерства образования РО 

‒ Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой 

‒ «Трудовое воспитание в детском саду» автор Куцакова Л.В 

Реализация Рабочей программы, в соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации», с ФГОС ДО, с ФОП ДО направлена на содействие взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует 

реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает 

развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно- нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов. Отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС 

ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на 

приобщение детей к духовно-нравственным и 



6 
 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения 

до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), 

равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками 

образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах 

деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с учетом 

приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений 

развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания, 

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; 

планируемые результаты освоения Программы 

в старшем дошкольном возрасте; характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного 

возраста, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для старшей 

возрастной группы обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы; 
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‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

В разделе представлены режим и распорядок дня  для старшей возрастной группы, календарный план 

воспитательной работы. 

 
1.1.1. Цель и задачи реализации программы 

Целью Рабочей программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 
исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, 
права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 
личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 
детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО; 

2) построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и 
индивидуальных особенностей развития; 

3) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 
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4) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 
интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности; 

5) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 
освоения ими образовательных программ начального общего образования; 

6) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа 
– жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 
окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей; 

7) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного 
детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 
других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия 
образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

8) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

9) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества; 

10) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных 
и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 
ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

11) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим 
и физиологическим особенностям детей; 

12) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

13) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего 
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образования; 

14) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы: 
Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО, ФОП: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 
обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 
котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов 
семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников (далее вместе – взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 
деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Основные подходы к формированию Программы. 
Программа: 
‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной 
программы дошкольного образования; 
‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 
‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 
‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 
индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 
характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения 
Программы). 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные представители). 
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Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают, в 
первую очередь, родители (законные 
представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, 
воспитание и обучение. 
Особенности разработки Программы: 
‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 
‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 
‒ детский контингент; 
‒ кадровый состав педагогических работников; 
‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ №45 «Ручеек» 
‒ климатические особенности; 
‒ взаимодействие с социумом. 
Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к 

семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину 

(«полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются 

кости, формирующие облик лица. 
Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям 

длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, 

но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные 

изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна 

составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 

минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего 

возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики 

работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к сложным пространственным 

программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма 

объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, 
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присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, 

комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно 

развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все 

эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных 

центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования 

«взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по 

физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки 

нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период 

как сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и 

памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не только 

внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). 

Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все 

более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться 

навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 

правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 

способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 

3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры 

с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре 

усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного поведения. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети 

подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают конструирование из различного 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 
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построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют 

их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-

личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные 

мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой 

деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка 

опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально 

действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции 

постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки 

и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению 

позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая 

идентичность, основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей 

культурой и страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости. 
 
1.2 Планируемые результаты реализации Программы 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают 
неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 
Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют 
собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров ДО, 
которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 
представлены в виде перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 
дошкольного детства. 
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Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что предполагает широкий 
возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 
гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно 
при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные 
в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 
ориентиров. 
Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного 
возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 
освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как 
трудности ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не подразумевают его 
включения в соответствующую целевую группу. 
К концу дошкольного возраста: 
• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 
пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 
• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной 
и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 
элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 
переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 
• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 
самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 
• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 
организации; 
• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, 
стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 
характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 
окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 
• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 
• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 
договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 
• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 
• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 
представления в играх; 
• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 
взрослыми или сверстниками; 
• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, 
речевые контакты становятся более длительными и активными; 
• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой 
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выразительности; 
• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 
описательные рассказы и загадки; 
• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 
воспроизводит текст; 
• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 
• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, 
осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, 
но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 
• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 
обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 
признаков; 
• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, 
использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 
• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 
традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 
представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 
• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 
особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях 
природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, 
знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь 
их; 
• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно 
сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает 
временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует 
математические представления для познания окружающей действительности; 
• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в 
произведениях искусства действия, поступки, события; 
• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, 
используя выразительные и изобразительные 
средства; 
• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с 
желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 
культурно-досуговой деятельности); 
• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, 
владеет техническими и изобразительными умениями; 
• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-
заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 
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ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 
• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет 

негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 
1.2.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных 

умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и 

завершающим этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция 

заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 

образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС 

ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; целевые ориентиры 

не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 



16 
 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях развития ребенка. 

На основании этой информации разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей (законных 

представителей) по организации образовательной деятельности, планированию индивидуальной 

образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую 

диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах 

деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения 

являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с результатами 

достижений ребенка в каждой образовательной области. В процессе наблюдения педагог обращает внимание 

на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может 

составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. 

Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность 
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с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о 

предметах и явлениях окружающей действительности и др. Анализ продуктов детской деятельности может 

осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную 

творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. При 

необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика к комплексной образовательной программе дошкольного образования «Мир 

открытий». Методическое пособие для воспитателей, методистов, руководящих работников образовательных 

организаций (Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой И.А.). 

Педагогическая диагностика готовности детей к обучению в школе Е.Э. Кочурова под редакцией Л.Е. 

Журовой. 

 

1.3 Часть формируемая участниками образовательных отношений 

1.3.1. Принципы и подходы формируемой части Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и 

неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие 

социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других 

общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 
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природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая 

мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом 

мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. Принимая вызовы современного мира, Программа 

рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса и выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот 

принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификацию) 

детского развития. 

Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к 

традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими 

детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых родителей (законных 

представителей), педагогических работников и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 

ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых ,признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность 

внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический 

характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 

возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения 
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и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение 

семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 

образовательной программы. Сотрудники должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные 

формы сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном планах. 

Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья другими партнерами, 

которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 

Программа предполагает, что детский сад устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, 

но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, 

освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению 

особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При 

этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 

Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о 

нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку 

возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка. 

Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все 

специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), 

опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 

ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 
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Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных 

возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, 

мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С.Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом 

Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. 

Деление программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами программы 

существует многообразие взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое с познавательным и речевым. Содержание образовательной 

деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей. Стандарт и 

Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых организацией разрабатывается 

основная образовательная программа. 

Зона ближайшего развития (ЗБР) характеризуется содержанием, которым ребенок способен овладеть, 

подражая действиям взрослого. ЗБР — это область, создаваемая взрослым, внутри которой ребенок действует 

разумно и осмысленно, представляет собой особое пространство взаимодействия взрослого и ребенка, в 

котором ребенок с помощью взрослого осваивает образцы человеческой культуры. Наличие ЗБР 

свидетельствует о ведущей роли взрослого в психическом развитии ребенка. Обучение в рамках Программы 

— это развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребенка. Оно определяется содержанием 

предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не может решить самостоятельно, но способен 

выполнить в совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и обучения детей. 

Принцип культуросообразности. Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

а один из главных критериев отбора программного материала — его воспитательная ценность. 

Деятельностный подход. Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 
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деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником, субъектом процесса 

обучения, занимается важным и интересным для него делом. 

Периодизация развития Программы дошкольного образования должны строиться с учетом возрастных 

возможностей детей с опорой на ведущий вид деятельности. 

Амплификация детского развития. Программа признает уникальность дошкольного детства, как 

важнейшего этапа в общем развитии человека, 

ориентируется на обеспечение предельно полного проживания детьми дошкольного детства как самоценного, 

значимого самого по себе этапа жизни каждого ребенка. Работа в Программе ведется по линии обогащения 

(амплификации) детского развития, т. е. избегая искусственного ускорения или замедления социальной 

ситуации развития ребенка, максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста видами 

активности, среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

Развивающее обучение. Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 

направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в 

диалог, отстаивать свою точку зрения. 

Пространство детской реализации (ПДР) обеспечивает развитие личности, поддержку ее 

индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов самореализации, 

открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый должен уметь поддерживать 

инициативу ребенка на всех этапах: заметить проявление детской инициативы; помочь ребенку осознать и 

сформулировать свою идею; способствовать реализации замысла или проекта; создать условия для 

представления (предъявления, презентации) ребенком своих достижений социальному окружению, 

способствовать тому, чтобы окружающие увидели и оценили полученный результат; помочь ребенку осознать 

пользу и значимость своего труда для окружающих. Таким образом, раскрывается и развивается 

индивидуальность каждого ребенка, поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое 

сообщество, в котором формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 

взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного социального 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются переживания социального успеха и собственной 

значимости. 

Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка; 

Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного образования в 

соответствии с психологическими законами развития и возрастными возможностями детей; 
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Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования; 

Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные цели и задачи на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе традиционных 

российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и 

начальной школой; 

Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного 

процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание 

(признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации; 

Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

 

1.3.2. Планируемые результаты освоения формируемой части программы 
Мотивационные 
образовательные 
результаты 

Предметные 
образовательны
е 
результаты 

Универсальные образовательные результаты 

Ценностные 
представления и 
мотивационные 
ресурсы 

Знания, умения 
и навыки 

Когнитивные 
способности 

Коммуникати
вные 
способности 

Регуляторные 
способности 
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Инициативность Овладение 
основными 
культурными 
способами 
деятельности, 
необходимыми 
для 
осуществления 
различных 
видов детской 
деятельности 

Любознател

ьность 

Развитое 

воображени

е 

Критичност

ь мышления 

Умение 

общаться и 

взаимодейств

овать с 

партнерами 

по игре, 

совместной 

деятельности 

или обмену 

информацией 

Умение 

подчиняться 

правилам и 

социальным  

нормам 

Позитивное

 отношение к 

миру, к другим 

людям, независимо 

от их социального 

происхождения, 

этнической 

принадлежности, 

религиозных и др. 

верований, их 

физических и 

психических 

особенностей 

Овладение 

универсальны

ми 

предпосылкам

и учебной 

деятельности – 

умение 

работать по 

правилу и по 

образцу, 

слушать 

взрослого и 

выполнять его 

инструкцию. 

Умение видеть 

проблему, ставить 

вопросы, 

выдвигать 

гипотезы, 

находить 

оптимальные 

пути решения 

Способность 

действовать с 

учетом 

позиции 

другого и 

согласовыват

ь свои 

действия с 

остальными 

участниками 

процесса 

Целеполагание 

и планирование 

(способность 

планировать 

свои действия, 

направленные 

на достижение 

конкретной 

цели) 

Позитивное 
отношение к самому 
себе,
 чувство 
собственного 
достоинства, 
уверенность в своих 
силах 

Овладение 
начальными 
знаниями о 
себе, семье, 
обществе, 
государстве, 
мире 

Способность 
самостоятельно 
выделить и 

сформулировать 

цель 

Умение 
организовыват
ь и 
планировать 
совместные 
действия со 
сверстниками 
и 
взрослыми 

Прогнозирование 

Сформированность 

первичных 

ценностных 

представлений о 

том, «что такое 

хорошо и что такое 

плохо»; стремление 

поступать хорошо, 

«быть хорошим» 

Овладение 

элементарным

и 

представления

ми из области 

живой 

природы, 

естествознания

, математики, 

Умение искать и 

выделять 

необходимую 

информацию 

Умение 

работать в 

команде, 

включая 

трудовую и 

проектную 

деятельность 

Самоконтроль и 

самокоррекция 
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истории, 

знакомство с 

произведениям

и детской 

литературы 

патриотизм, 

чувство 

гражданской 

принадлежности, 

социальной 

ответственности 

Овладение 

основными 

культурно-

гигиеническим

и навыками, 

начальными 

представления

ми о 

принципах 

здорового 

образа жизни 

Умение 
анализировать, 
выделять главное и 
второстепенное, 
составлять целое из 
частей, 
классифицировать, 
моделировать 

  

Уважительное 

отношение к 

духовно-

нравственным 

ценностям, 

историческим, 

национально-

культурным 

традициям народов 

нашей страны 

Хорошее 

физическое 

развитие 

(крупная и 

мелкая 

моторика, 

выносливость, 

овладение 

основными 

движениями) 

Умение 

устанавливать 

причинно-

следственные 

связи, наблюдать, 

экспериментирова

ть, 

формулировать 

выводы 

  

Отношение к 

образованию как к 

одной из ведущих 

жизненных 

ценностей 

Хорошее 

владение 

устной речью 

Умение 

доказывать, 

аргументировано 

защищать свои 

позиции 

  

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности включено в ООП МБДОУ №45 в 

соответствии с требованиями ФЗ 273-«Об образовании в РФ» (ст.95), ФГОС ДО, предполагающего 

оценивание качества условий образовательной деятельности. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой МБДОУ 

№45 «Ручеек» заданным требованиям ФГОС 

ДО направлено на оценивание созданных условий в процессе образовательной деятельности: психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, 
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управленческие и т. д. Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

Оценка качества образовательной деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального 

общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм 

дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для 

педагогов в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

– разнообразием вариантов образовательной среды, 

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной 

программы дошкольной организации; 

обеспечения объективной экспертизы деятельности МБДОУ №45 «Ручеек» в процессе оценки качества 

программы дошкольного образования; 

задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития МБДОУ №45 

«Ручеек»; 

создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Организации является 

оценка качества психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы, и 



26 
 

именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе 

оценки качества образования на уровне МБДОУ №45 «Ручеек». 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно 

участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив МБДОУ №45 «Ручеек». 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации МБДОУ №45 «Ручеек» материал для 

рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Рабочей программой. Результаты оценивания 

качества образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений Рабочей 

программы, корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и 

другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 

МБДОУ №45 «Ручеек», предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации основной 

образовательной программы в МБДОУ №45 «Ручеек»; 

в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи 

ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы МБДОУ 

№45 «Ручеек»; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства; 

- включает как оценку педагогами МБДОУ №45 «Ручеек» собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной 

организации; 

- использует единые инструменты и критерии, оценивающие условия реализации программы в МБДОУ №45 

«Ручеек», как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

Результатом является формирование банка объективных данных об условиях и качестве реализации 

образовательной программы; повышение качества реализации Программы; обеспечение соответствия 

образовательной деятельности требованиям ФГОС ДО; формирование перспективных направлений для 

развития МБДОУ и совершенствования профессиональной деятельности педагогического коллектива. 

Принципы развивающего оценивания качества образовательной деятельности: 

Принцип информационной открытости – открытое информирование об осуществлении образовательного 

процесса по реализации Программы (в т. ч. и на сайте МБДОУ) 
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Принцип доступности информации по критериям и показателям мониторинга – представление содержания 

Программы, ее целей, задач, планов по реализации и достижению результатов в формах, обеспечивающих 

простое и доступное восприятие обществом информации об образовательной деятельности, представление 

возможности наблюдения и анкетирования. 

Принцип вовлеченности общества – обеспечение возможности участия всех заинтересованных участников 

образовательных отношений в процедуре мониторинга, представления для ознакомления данных оценки 

качества образования. 

Принцип подотчетности – обеспечении возможности осуществления контроля за деятельностью 

образовательной организации родительским сообществом. 

Принцип комплексности – осуществление оценки качества условий образовательной деятельности психолого-

педагогические условия, кадровые, материально-технические), качество присмотра и ухода. 

Актуальным является осуществление деятельностного подхода к оценке качества системы дошкольного 

образования. Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой 

ДОУ, заданным требованиям Стандарта в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 

оценивание созданных детским садом условий в процессе образовательной деятельности. 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности включает в себя систему внутреннего 

аудита (самооценки) и внешней экспертизы качества деятельности ДОУ. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 
В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной деятельности, 
предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а 
также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с 
ними. 
Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 
принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО 
видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от 
непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно-манипулятивной) и 
игровой деятельности; 
принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает возрастные 
характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и 
механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, 
способностями, потребностями и интересами; 
принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания 
содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, 
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соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 
принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, направленная 
на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации 
воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской деятельности; 
принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и 
при переходе на уровень начального общего образования: Программа реализует данный принцип при 
построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального школьного образования, а 
также при построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 
принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание психолого-
педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и 
дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 
представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 
принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование 
педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 
воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

Подготовительная к школе группа (дети в возрасте от 6 до 7 лет) 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание роста своих достижений, чувства 

собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать свои переживания и эмоции 

окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои 

намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил поведения в общественных 

местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, уважительное 

отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к событиям, 



29 
 

происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, 

служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при поддержке взрослых в 

социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, 

связанных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей родителей (законных 

представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в реальные трудовые связи 

со взрослыми и сверстниками; поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; воспитывать 

ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах правильного поведения; о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям в общении, в 

быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, рефлексии качества решения 

поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и 

реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным 

обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает ДОО, затем учится в 

общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим 

поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и 

взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; поддерживает стремление 

к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной 
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организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и переживания 

окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на 

мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных 

возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, правила общения в семье, 

значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми по 

поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи 

детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует 

тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 

устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной 

вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать собственную 

активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший 

пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учётом возрастных особенностей восприятия ими 

информации (территория государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая 

страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об 

административном центре федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными 

положениями порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения 

гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, воспитывает уважение 

к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает эмоциональный отклик, 

осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных 
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представителей) включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника 

Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) 

в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью 

населенного пункта, - День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство 

гордости за её достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной 

позиции детей: непосредственное познание достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных 

видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со 

спецификой родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с разными профессиями, 

рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи детей с 

представителями разных профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 

взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно 

литературы для знакомства детей с многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с 

детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные 

качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об обмене ценностями в 

процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, 

развития умений бережливости, рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар 

(продажа - покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, 

детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры 

потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, 

жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после 
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сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для 

развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей 

(законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-

бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детей распределять 

между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и 

здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового 

праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, 

педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил безопасного поведения, 

ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи при первых признаках 

недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, 

связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач скорой помощи, врач - 

травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения представлений детей о 

безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, 

на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных жизненных ситуациях, 

поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила пользования мобильными 

телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 
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постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), 

действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-исследовательской деятельности, 

избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных 

продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, вычислений, измерения, 

логических операций для познания и преобразования предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего мира, соблюдая 

правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных 

видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, развивать интерес к 

достопримечательностям родной страны, её традициям и праздникам; воспитывать эмоционально-положительное 

отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах России и на планете, о 

некоторых способах приспособления животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой 

природы и человека в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их использовании человеком, 

явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать представления о профессиях, 

связанных с природой и её защитой. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и отношений между 

различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств 

материалов. В ходе специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению 

и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения 
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нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления разных видов 

познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. 

Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет правила безопасного 

обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего мира математические 

способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью 

условной меры, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом и обратном порядке, 

знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение 

составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует умение выделять структуру 

геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей 

умений классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: 

наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с помощью условной меры и 

понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения 

ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на 

странице тетради в клетку. Формирует представления о календаре как системе измерения времени, развивает чувство 

времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном пункте (название улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной 

власти, Президент, столица и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения 

общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории 

города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог 

побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым 

выдающимся людям России; 
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формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира родного края, различных 

областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений 

разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, 

изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать 

их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, 

этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, 

животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, 

самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов 

неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов 

(моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания 

(нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных 

телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль 

ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности 

человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое отношение к природе и её 

ресурсам. 

 

Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, признаков. Закреплять у детей 

умения использовать в речи синонимы, существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей 

антонимы, многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: 
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называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в 

начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную 

степени имен прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи 

сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать 

их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать 

учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, 

использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение составлять 

рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы 

из личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие 

сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их 

структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с указанием их 

последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги 

трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 

слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать положительные эмоциональные 

проявления детей (радость, удовольствие при слушании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с разнообразными по жанру 

и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со 

сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров литературы: литературная 

сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, 

поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха); 
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поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, описательных и метафорических 

загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять операцию классификации 

- деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков, использовать в речи средства языковой 

выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения звуков в речи; проводит работу по 

исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния основ, самостоятельно 

использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержанием высказывания, с помощью игр и 

упражнений закрепляет умения согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуации общения, возраста 

собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать средства языковой выразительности при сочинении 

загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при 

выполнении поручений и игровых заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального 

взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить своего друга 

родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность 

для формирования коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные 

произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, 

использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное отношение к образам, 

используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 

самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства выразительности; 

формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 



38 
 

игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-

контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками 

объяснительную речь, речь- доказательство, речевое планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно 

сочинять разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и 

литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, 

доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к языковым явлениям, помогает 

освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в 

слове, определять их последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный 

гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с 

заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей предпочтения в области 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе ознакомления с разными видами 

искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративноприкладное искусство, музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному наследию, традициям 

своего народа в процессе ознакомления с различными видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными произведениями 

музыки, изобразительного искусства гражданственно-патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формировать духовно-нравственное отношение и 

чувство сопричастности к культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 
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помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формировать у детей основы художественной 

культуры; расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; расширять знания детей о творчестве 

известных художников и композиторов; расширять знания детей о творческой деятельности, её особенностях; называть 

виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; развивать художественный вкус, творческое 

воображение, наблюдательность и любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические 

суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребёнком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, так и по средствам 

выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, обсуждать их 

содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к 

художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, 

лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с художественными 

материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности другого 

человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между 

собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, 

величину, строение, пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 
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формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения 

большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических композиций к 

праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основные части, их функциональное 

назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с 

различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую конструктивную деятельность 

детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки 

разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эстетического и 

эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; способствовать дальнейшему 

формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; знакомить 

детей с элементарными музыкальными понятиями; формировать у детей умение использовать полученные знания и 

навыки в быту и на досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, его жанрами, устройством 

и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 
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развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации и персонажей из 

различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью мимики, жеста, 

движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах (перчаточными, тростевыми, 

марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать действия персонажей в 

спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх драматизациях сюжетов сказок, 

литературных произведений, внесение в них изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых 

персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру общения 

(доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание использовать полученные 

ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной направленности 

(танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в 

разных видах деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и 

профессиональное искусство. 
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4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным традициям народа в 

процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и народным 

декоративно-прикладным искусством. Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными 

представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, 

пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, 

формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), 

развивает художественное восприятие, расширяет первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, 

пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. 

Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о художниках 

- иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. 

Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-

Санс другие), композиторов-песенников (Г. А. Струве, А. Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности 

(форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и другое). Продолжает знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного 

края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о том, что существуют 

здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). 

Развивает умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует 

умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой 

архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. 

Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о 
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том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и 

другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по 

контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у 

детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность. 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивает наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами 

рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. 

Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, 

сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными 

карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает 

формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки 

(хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 

закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и 

оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение 

создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому подобное). 

Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - 

красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день 

и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей 
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различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать изображения на листе в соответствии 

с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или 

дальше от него - задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей 

умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и другое). Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, 

сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; умение передавать форму основной части и других 

частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка 

танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-

трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, 

создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

3) Аппликация: 



45 
 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные 

композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных 

по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов 

педагог поощряет применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает 

развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, 

круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью 

шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей 

умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формирует умение использовать 

образец. Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог 

формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение 

делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), 

наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным 

материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, 

веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей 

фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, 

учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца 

завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 
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травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать 

цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает 

развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и другое). 

Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Предлагает детям самостоятельно 

находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные конструкции одного и того 

же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, 

какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение 

планировать процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, 

объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по 

словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали 

которого крепятся штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащает 

впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память; способствует развитию у детей 

мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и 

так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокальнослуховую координацию; закрепляет у детей 
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практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных 

движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому 

подобное); учит импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению активности и 

самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении 

на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на музыкальных 

инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности для реализации музыкально-творческих способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает желание 

самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для театральной постановки; развивает проявление 

инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; 

развивает творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; 

использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает любовь к театру. 

Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, 
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театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных 

профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, 

костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные формы 

взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и 

исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии 

сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; 

формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние 

персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени 

разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ 

сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и пользой (рассматривание 

иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и так далее). Развивает активность 

детей в участие в подготовке развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и 

гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение к культуре 

других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает 

интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет 

реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного образования. 

 

Физическое развитие. 

В области физического основными задачами образовательной деятельности являются: 

‒ обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, 

точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

‒ развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

‒ поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при её организации, 

партнерское взаимодействие в команде; 

‒ воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и 

различных формах активного отдыха; 

‒ формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и 

спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 
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‒ сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

‒ воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к 

сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических качеств и 

способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать 

инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку 

качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях 

гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, 

влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к 

физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, 

одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель 

из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 
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ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, 

отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом 

одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными 

способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 

выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную 

высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, 

приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с 

прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней 

согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом 

шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; 

бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на 

спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги 

вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 

длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; 

бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под 

вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок 

- выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной 

мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую 

ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба 

по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после 

бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания инициативы 

и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного 
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опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук 

(одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 

пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из 

разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и 

опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из 

положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у 

стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в 

парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, 

подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в 

сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное 

построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной 
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колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; 

повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в 

самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации 

движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 

качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на 

площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание 

городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» 

между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание 

шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней 

с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 
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4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе в 

зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); приседания 

из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, 

торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх - 

вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); 

упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта 

(санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 

часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 

40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-
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значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 

достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе 

физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и 

организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая 

продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами 

не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за 

природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, 

туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 

фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 
 
 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательных областей 

«Социально-коммуникативное развитие»: приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 
«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение 
задач нескольких направлений воспитания: воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране; воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 
представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 
воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 
России; содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и 
уродстве, правде и лжи; воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 
дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; создание условий для 
возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 
заботы; поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; формирование способности бережно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда других людей. 
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«Познавательное развитие»: приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 
«Природа», что предполагает: воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 
человека, общества, страны; приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию народов России; воспитание уважения к людям - представителям разных народов 
России независимо от их этнической принадлежности; воспитание уважительного отношения к государственным 
символам страны (флагу, гербу, гимну); воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 
родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
«Речевое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: владение формами 
речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; воспитание отношения 
к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 
«Художественно-эстетическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 
предполагает: воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям 
окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными особенностями); приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры; становление эстетического, эмоционально-ценностного 
отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; создание условий для 
раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 
формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов 
его освоения детьми; создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка 
с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 
людьми (детьми и взрослыми). 
«Физическое развитие»: приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: воспитание 
осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека; формирование у ребёнка возрасто-сообразных представлений и знаний в области 
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; становление эмоционально-ценностного отношения к 
здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 
нормам и правилам; воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 
других личностных качеств; приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 
физического развития и саморазвития; формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 
здоровом образе жизни. 
  
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 
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Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». Суть данной технологии 

заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у 

них пока не получается, выявляют причины затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в 

активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 

общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, консультантом детей и 

выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации 

могут отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, 

экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют 

сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней потребности (мотивации) 

включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» цель. 

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует деятельность, в которой 

целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, необходимые им для нового «открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета моделируется ситуация, в 

которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации 

затруднения и выявления его причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»). 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы (подводящий диалог, 

побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и способа действий, которое фиксируется детьми 

в речи и, возможно, в знаках. 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной и практической 

деятельности). Воспитатель организует различные виды деятельности, в которых новое знание или способ действий 

используется в новых условиях. 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как позволяет приобрести 

опыт выполнения таких важных универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение условий, 

которые позволили добиться этой цели. 

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, 

дидактическая, подвижная и др.); 



57 
 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- личностное) и 

сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая имонологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, 

условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может использовать следующие 

методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) дополняются методами, в 

основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий ребенка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 
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наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные; 

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий смячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

‒ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.);  

‒ познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования, 

и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления 

ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных образовательным 
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потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Образовательная область «Социально – коммуникативному развитие» 

Парциальные программы и образовательные технологии 

Парциальная программа «Родники Дона» автор Чумичева Р.М, Ведмедь О.Л, Платохина Н.А. осуществляется на протяжении 

всего дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) и обеспечивает региональный компонент образовательной деятельности.  

Образовательная технология . Трудовое воспитание в детском саду авторКуцаковаЛ.В осуществляется на протяжении всего 

дошкольного возраста (от 3 до 7 лет). Цель: формирование положительного отношения к труду, воспитание культурно-

гигиенических навыков. Задачи: формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту, воспитание сознательного 

отношения к труду как основной жизненной потребности. Предусмотрены такие виды труда, как самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной и коллективный труд. Содержание интегрировано с образовательными областями «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие». 

Парциальная программа «Приключения Светофора» приказ №836/2396 от 20.11 2001г. ГУВД РО и Министерства образования 

РО. Программа работы дошкольных образовательных учреждений по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма Задачи: Повысить активность педагогического коллектива, родителей и детей в обеспечении безопасности дорожного 

движения; активизировать работу дошкольных образовательных учреждений по пропаганде правил дорожного движения и 

безопасного образа жизни.  

Образовательная технология «Безопасность» автор Авдеева осуществляется на протяжении всего дошкольного возраста (от 3 до 

7 лет). Цель: формирование у детей опыта безопасного поведения и здорового образа жизни. Задачи: ознакомить детей с правилами 

поведения на улице, в природе, дома; воспитывать здоровый образ жизни через игровые, проблемные ситуации, дидактические 

игры, общение, театрализацию. Содержание интегрировано с образовательными областями «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие». Темы занятий могут продолжаться в различных видах деятельности, интегрироваться в 

образовательный процесс и режимные моменты. 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной области «Социально – коммуникативное 

развитие» 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Утренний прием 

детей 

Индивидуальная 

работа 

Объяснение  

Напоминание  

Личный пример  

Похвала  

Упражнения  

Развивающие 

занятия  

Экскурсии  

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

литературы  

Просмотр 

видеофильмов  

Игры со 

сверстниками 

(сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные) 

Самообслуживание  

Совместное со 

Экскурсии  

Наблюдения  

Чтение  

Досуги  

Праздники 

Развлечения  

Совместные проекты  

Личный пример 

Беседа 
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Игры  

Рассматривание 

иллюстраций Труд  

Дежурство 

Досуги  

Музыкальные досуги 

Развлечения  

Праздники  

Дидактические игры  

Беседа  

Проблемные 

ситуации  

Поисково–

творческие задания 

Театрализованные 

постановки 

Творческие задания 

Объяснение  

Упражнения  

Рассматривание 

иллюстраций 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Экспериментирован

ие 

Наблюдение  

Дежурство 

Объяснение  

Конкурсы  

Семейные проекты, 

выставки 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

ОО Познавательное 

развитие  

раздел Природное 

окружение 

Парциальная программа Юный эколог С.Н. Николаевой осуществляется на 

протяжении всего дошкольного возраста (от 3 до 7 лет). Воспитывать любовь к 

природе, бережное отношение к ней, учить правильно вести себя в природе 

Формы, приемы организации воспитательно-образовательного процесса по образовательной области «Познавательное 

развитие» 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельна я 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Напоминание,  

Объяснение,  

Обследование,  

Наблюдение,  

Труд в уголке 

природы, 

Развивающие игры,  

Игра-

экспериментировани

е, Проблемные 

ситуации,  

Игровые 

упражнения, 

Рассматривание 

Показ,  

Наблюдение,  

Беседа, 

Занятия,  

Экспериментировани

е  

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункционально

й интерактивной 

среды,  

Игровые занятия с 

использованием 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные),  

Игры-

экспериментировани

я,  

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов, 

Наблюдение,  

Опыты,  

Труд в уголке 

Опрос, 

Анкетирование,  

Информационные 

листы, 

Мастер-класс для 

детей и взрослых, 

Семинары,  

Консультации,  

Досуг, 

Коллекционировани

е, Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ,  

Просмотр видео, 
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чертежей и схем, 

Моделирование. 

полифункциональног

о игрового 

оборудования,  

Игровые 

упражнения,  

Игры 

(дидактические, 

подвижные), 

Тематическая 

прогулка,  

Экскурсии,  

Проектная 

деятельность,  

Опыты,  

Конкурсы,  

КВН,  

Продуктивная 

деятельность, 

Выставки,  

Проблемно-

поисковые ситуации, 

природы,  

Игры со 

строительным 

материалом, 

Продуктивная 

деятельность 

Беседа,  

Консультативные 

встречи, 

Домашнее 

экспериментировани

е, Презентации,  

Уход за животными 

и растениями, 

Совместное 

конструктивное 

творчество. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная технология «Развитие речи» О.С. Ушаковой. Задачи развития речи детей дошкольного возраста: обогащение 

словарного запаса, формирование грамматического строя речи, звуковая культура, развитие связной речи. 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной области «Речевое развитие» 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение)  

Беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

Игры с предметами и 

сюжетными 

игрушками.  

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

Коллективный 

монолог.  

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.)  

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

Самостоятельная 

Игры парами. 

Беседы.  

Пример 

коммуникативных 

кодов взрослого.  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций.  

Игры-драматизации.  

Досуги, праздники.  

Экскурсии.  

Совместные 

семейные проекты. 
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пальчиковые игры. 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

Тематические 

досуги.  

Фактическая беседа, 

эвристическая 

беседа.  

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики. 

Речевые 

дидактические игры. 

Наблюдения. 

Чтение. 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование. 

Тренинги (действия 

по 

речевому образцу 

взрослого).  

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Индивидуальная 

работа. 

Освоение формул 

речевого этикета. 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром. 

Досуги. 

Чтение худ. 

Литературы 

колыбельные).  

Сюжетно-ролевые 

игры.  

Игры-драматизации.  

Работа в книжном 

уголке.  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций.  

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

Проектная 

деятельность. 

Дидактические игры. 

Настольно-печатные 

игры.  

Досуги. 

Продуктивная 

деятельность. 

Разучивание 

стихотворений.  

Речевые задания и 

упражнения. 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций. 

Занятия по обучению 

пересказу с опорой 

на вопросы 

воспитателя 

 обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об игрушке 

с опорой на речевые 

схемы 

художественно-

речевая 

деятельность детей. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Дидактические игры. 

Игры-драматизации. 

Настольно-печатные 

игры. 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество. 

Чтение худ. 

Литературы 

Игровая 

деятельность 

Досуги 

Рассматривание 

иллюстраций 

Театрализованная 

деятельность 

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки 

Беседы 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок.  

Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого). 

Открытый показ 

занятий 

рассказыванию 

Информационная 

поддержка 

родителей. 

Консультации 

логопеда. 

Чтение худ. 

Литературы: 

Посещение театра, 

музея, выставок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение  

Прослушивание 

аудиозаписей 

Творческие задания 



63 
 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Заучивание  

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

Объяснение 

Литературные 

викторины 

Праздники, досуги 

Презентации 

проектов 

Формы, приёмы организации воспитательно-образовательного процесса по образовательной области «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Режимные 

моменты  

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Наблюдение 

Рассматривание 

Обсуждение 

Беседа 

Труд 

Использование 

музыки: на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; вовремя 

умывания на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

изобразительная 

деятельность) во 

время прогулки (в 

теплое время) в 

сюжетно-ролевых 

играх перед 

дневным сном при 

Дид. игра  

Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

работа Наблюдение  

Рассматривание  

Чтение  

Обыгрывание 

незавершённого 

рисунка  

Коллективная работа 

Индивидуальная 

работа,  

Создание условий 

для выбора 

Интегрированное 

занятие 

Беседа  

Продуктивная 

деятельность 

Тематический досуг  

Творческие задания 

Праздники, 

Самост. деят. с 

материалами 

С.-р. Игра 

Сам.худ. деят. 

Рассматривание 

Сбор материала для 

украшения 

Экспериментирован

ие с материалами  

Рассматривание 

предметов искусства 

Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

Чтение 

Консультации для 

родителей  

Родительские 

собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение 

родителей в 

праздники и 

подготовку к ним) 

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для детей, 

совместные 

выступления детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 
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пробуждении на 

праздниках и 

развлечениях 

развлечения 

Музыка в 

повседневной жизни: 

Театрализованная 

деятельность 

Слушание 

музыкальных сказок, 

Беседы с детьми о 

музыке; 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

 

атрибутов, 

элементов костюмов 

для 

театрализованной 

деятельности.  

ТСО 

Игры в «праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации в 

пении, движении, 

музицировании 

Импровизация 

мелодий 

придумывание 

песенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

Импровизация на 

инструментах  

Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

представления, 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки) 

Оказание помощи 

родителям по 

созданию 

предметно-

музыкальной среды 

в семье  

Посещения музеев, 

выставок, детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей, 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 
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оркестр 

Игры в «концерт», 

«спектакль», 

«музыкальные 

занятия», «оркестр», 

«телевизор». 

Образовательная область «Физическое развитие 

ОО Физическое развитие  

раздел Физическая культура 

Парциальная программа «Адаптивное физическое воспитание и оздоровление» 

автор Н.Н. Ефименко осуществляется на протяжении всего дошкольного 

возраста для детей общеразвивающих и логопедической групп (от 3 до 7 лет). 

Цель на основе использования потенциальных возможностей адаптивного 

физического воспитания, создание предпосылок для наиболее эффективной 

бытовой, учебной, трудовой, семейной и социальной адаптации детей к реальным 

условиям жизни, успешной интеграции в окружающую среду. Задачи: 

общеоздоровительные; двигательные, лечебно-оздоровительные; двигательные и 

коррекционные. Темы занятий могут продолжаться в различных видах деятельности, 

интегрироваться в образовательный процесс и режимные моменты. 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие» 

Режимные 

моменты 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность c 

семьей 

Индивидуальная 

работа воспитателя  

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика:  

- классическая  

- игровая  

- музыкально-

ритмическая 

Подражательные 

движения 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности  

Игровые 

упражнения  

Проблемная 

Занятия по 

физическому 

воспитанию:  

- сюжетно-игровые  

- тематические  

- классические  

- тренирующее  

- по развитию 

элементов 

двигательной 

активности 

(творчества)  

- комплекс с 

предметами  

- сюжетный 

комплекс  

- подражательный 

комплекс 

Физ.минутки,  

Игра  

Игровое упражнение 

Подражательные 

движения 

Беседа, 

консультация  

Открытые 

просмотры  

Совместные игры  

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. Совместные 

занятия  

Интерактивное 

общение 
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ситуация  

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна:  

- оздоровительная  

– коррекционная  

- корригирующие 

упражнения  

- классические  

Коррекционные 

упражнения в 

тренажерном зале. 

Гимнастика для глаз.  

Динамические паузы  

Тематические 

физкультурные 

занятия  

Игровые 

(подводящие 

упражнения) Игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений. 

 
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная 

деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции 

педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника 

деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой 

ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу 

группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. 
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Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления 

(самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление 

к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды 

деятельности (например,  коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. Игра занимает центральное место в 

жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются 

основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и  

вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 

воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии 

детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог 

максимально использует все варианты её применения в ДО. Образовательная деятельность в режимных 

процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 
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отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего 

и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и 

другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках 

отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 
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проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных 

игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности. 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с составными и 

динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 
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• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со сверстниками 

под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, поддержки 

интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения 

возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания 

картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с 

бытовыми предметами орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий комплекс центров 

детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в 

групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков 

безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-

заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое 

развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 

конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а 

также демонстрационные материалы для формирования элементарных математических навыков и логических 

операций в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
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развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные 

материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и 

трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их 

знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции 

содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, обеспечивающую 

их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение 

познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и 

театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный выбор ребёнком 

её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). Во вторую половину дня 

педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности 

в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 



72 
 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. Культурные практики предоставляют 

ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей 

дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, 

художественная литература и другое. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основные задачи воспитателя Критерии правильности действий педагога 

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать 

современные образовательные технологии, работать в зоне 

ближайшего развития (ЗБР), реализовывать деятельностный 

подход и принципы развивающего обучения, использовать на 

занятиях материал, соответствующий духовно-

нравственным ценностям,

 историческим и национально-культурным 

традициям народов России 

Сохранение интереса детей и их активное участие в 
занятии. 

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об 

эмоциональ-ном благополучии детей, что означает теплое, 

уважительное, добро-желательное отношение к каждому ребенку, 

к его чувствам и потреб-ностям, проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткость к его эмоциональным состояниям, 

поддержку его чувства собственного д-стоинства и т. п., чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что 

его здесь любят, о нем позаботятся 

Дети с удовольствием ходят в детский сад, радуются 

встрече со сверстниками и воспитателями. 
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Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться 

ко всем детям независимо от пола, нации, языка, социального 

статуса, психо-физиологических и других особенностей. 

Дружелюбное отношение детей друг к другу независимо 
от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей. 
. 

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу 

над созданием детско-взрослого сообщества, основанного на 

взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, 

сотрудничестве всех участников образовательных отношений 

(детей, педагогов, родителей). 

Активное и заинтересованное участие
 детей в реализации совместных 
проектов и общегрупповых событий, наличие 
группе традиций, совместных правил, умение детей 

хорошо взаимодействовать и самостоятельно 

договариваться друг с другом 

Формирование ценностных представлений. Объединение 

обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

воспитание у до-школьников таких качеств, как патриотизм, 

любовь к Родине, гордость за ее достижения; уважение к 

традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и 

пр.; традиционные гендерные представления; нравственные 

основы личности 

Проявление у детей таких качеств, как справедливость, за-

бота о тех, кто слабее, чувство гордости за свою страну, за 

ее достижения, стремление быть полезным членом 

сообщества, умение поступиться личными интересами в 

интересах общего дела. 

ПДР (пространство детской реализации). поддержка и развитие 

детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, 

реализации замысла; 

предоставление свободы выбора способов самореализации, 

поддержка самостоятельного творческого поиска; 

личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка 

индивидуальности, признание уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; уважительное отношение к результатам 

детского труда и творчества; 

Проявление детьми инициативы и самостоятельности в 

раз-личных видах детской деятельности, проявление 

активной жизненной позиции, умения творчески 

подходить к решению различных жизненных ситуаций 

создание условий для представления (предъявления, презентации) 

своих достижений социальному окружению; помощь в осознании 

пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих 

 

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие 
познавательного интереса, стремления к получению знаний, 
формирование положительной мотивации к дальнейшему 
обучению в школе, вузе. Формирование отношения к образованию 
как к одной из ведущих жизненных ценностей 

Дети любознательны, задают много вопросов, проявляют 

интерес к школе, желание в будущем учиться в школе. 

Региональный компонент. В организации и содержании 
образования учитывать природно-географическое и культурно-
историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и 

Дети проявляют интерес и уважение к родному краю, 

имеют представление об его основных 

достопримечательностях 
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уважение к родному краю. 

Предметно-пространственная среда. Использовать все 
возможности 
для создания современной предметно-пространственной среды в 

соответствии с требованиями программы 

Каждый ребенок может найти себе занятие по своим 

интересам (дети свободно ориентируются в пространстве 

группы, знают, что где лежит, имеют свободный доступ ко 

всем материалам и пр.). 

Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется 

эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том 

числе: 

обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость,  

доступность информации, регулярность информирования, 

свободный доступ родителей в пространство детского сада; 

обеспечение максимального участия родителей в 

образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, 

образовательном процессе, в решении организационных вопросов 

и пр.); 

обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Меняется формат взаимодействия родителей и 

воспитателей: родители из требовательных «заказчиков 

образовательной услуги» становятся союзниками, 

партнерами и помощниками воспитателей, 

полноправными участниками образовательного процесса. 

 

Модель организации образовательной деятельности МБДОУ№45 «Ручеек» основана на принципах, 

соответствующих требованиям ФГОС ДО и определяет оптимальную организацию образовательного 

процесса, обеспечивающую создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, 

характер взаимодействия воспитанников со взрослыми и другими детьми, систему отношения ребенка к миру, 

другим людям, самому себе. 

Двухчастная модель организации жизнедеятельности ребенка в детском саду предполагает совместную 

партнерскую деятельность взрослого с детьми и свободную самостоятельную деятельность самих детей. 

Условия реализации двухчастной модели деятельности:  

• включенность взрослого в деятельность наравне с детьми – партнерство во взаимодействии; 

• добровольное присоединение детей к деятельности (без психологического и дисциплинарного 

принуждения); 

• свободное общение и перемещение детей во время занятия (при соответствующей организации рабочего 

пространства, обеспечивающего сотрудничество детей и взрослых); 

• открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 



75 
 

Особенности организации партнерской деятельности взрослого с детьми: 

− Ребенок и взрослый – оба субъекты взаимодействия. 

− Активность ребенка, по крайней мере, не меньше, чем активность взрослого. 

− Основная деятельность – это детские виды деятельности. 

− Цель - подлинная активность (деятельность) детей, а освоение знаний, умений и навыков – побочный эффект 

этой активности. 

− Мотивы обучения, осуществляемого как организация детских видов деятельности, связаны в первую очередь 

с интересом детей к этим видам деятельности. 

− Возможность привнесения «учебной» составляющей в конце старшего дошкольного возраста. 

Образовательный процесс предполагает внесение изменений (корректив) в планы, программы с учетом 

потребностей и интересов детей. Механизм реализации модели организации образовательной деятельности – 

взаимодействие всех специалистов и воспитателей ДОУ в процессе которого реализуется содержание всех 

пяти взаимодополняющих образовательных областей. Принцип интеграции образовательных областей лежит 

в основе всей работы воспитателя. 

Совместная взросло-детская(партнерская) деятельность организована по перспективно-тематическому 

принципу. Образовательный процесс строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, 

максимальном развитии всех специфических видах деятельности в первую очередь, игры, как ведущего вида 

деятельности; на использовании современных личностно-ориентированных технологий, направленных на 

партнерство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребенка; на субъектной (партнерской, равноправной) 

позиции взрослого и ребенка; на основе диалогического, а не монологического общения взрослого и ребенка; 

в продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками. 

Совместная деятельность включает:  

свободное общение на разные темы; 

моделирование ситуаций;  

проведение специальных коммуникативных, сюжетно-ролевых, театрализованных, подвижных и 

интеллектуальных игр; обогащение жизни ребенка активными формами совместной деятельности (игровой, 

познавательно-исследовательской). 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях, созданной 

педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-развивающей образовательной среды и: 

обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

позволяет ребенку взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 
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содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных 

задач; 

позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной 

деятельности со взрослым. 

Самостоятельная деятельность направлена на решение задач формирования волевых качеств, 

психологической устойчивости к влиянию внешних факторов (шум на улице, разговор детей в группе); 

чужого мнения, стремления доводить задуманное до конечного результата, в т.ч. и без помощи взрослого. 

Виды и формы культурных практик. 
Возраст  Культурная практика  Виды и формы работы 

старший дошкольный возраст 

Совместная игра воспитателя и 

детей;  

детей со сверстниками 

театрализованные игры 

младший и старший 

дошкольный возраст 
Творческая мастерская 

Проект 

мини-коллекционирование 

образовательные ситуации 

(веселая ярмарка) 

младший и старший 

дошкольный возраст 
Досуги 

песенные посиделки  

сам себе костюмер  

мы играем мы поем  

танец-ассорти 

театр 

младший и старший 

дошкольный возраст 

Чтение художественной 

литературы 

группировка произведений по 

темам длительное чтение (цикл 

рассказов) 

младший и старший 

дошкольный возраст 

сенсорные и интеллектуальные тренинги коллективная и индивидуальная трудовая 

деятельность поисково-исследовательская деятельность (КВН, Ученый совет) 

 
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
2.4.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность 
детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, 
играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, 
позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как 
уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
2.4.2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 
деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая половина дня. 
2.4.3. Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной 
деятельности, например: 
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самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
игры - импровизации и музыкальные игры; 
речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
логические игры, развивающие игры математического содержания; 
самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных 
движений. 
2.4.4. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 
• уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать 
новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 
познавательные вопросы; 
• организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, 
побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 
• расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, 
которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые 
способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 
• поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя 
приемы поддержки, одобрения, похвалы; 
• создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 
направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать 
трудности, доводить деятельность до результата; 
• поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность 
стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 
результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 
своего результата; 
• внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости 
оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении 
уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 
достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 
ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  
• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать 
рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 
использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 
2.4.5. В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок 
стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, 
сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, 
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поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические 
приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их 
свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 
познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения 
возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог 
уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность 
участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 
(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 
2.4.6. С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является 
ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу 
важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, 
приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в 
познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 
Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть 
готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 
уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 
ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 
проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие 
перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится 
создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, 
умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 
проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, 
чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование 
для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 
примерно раз в два месяца). 
2.4.7. Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 
Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую 
самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание 
детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно 
поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 
активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание 
преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 
творческих решений возникших затруднений. 
2.4.8. Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов. 
1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его 
к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 
оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 
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вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 
2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом 
педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, 
принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 
творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 
достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 
самостоятельных, инициативных действий.  
3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные 
для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. 
Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 
поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 
взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей 
деятельности и формировании у него 
основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 
ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 
планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 
5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в 
ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой 
деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 
самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 
6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности 
ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной 
активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 
нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма, схемы, новые таинственные книги и 
прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 
отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 
2.5.1. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 
дошкольного возраста являются: 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 
 повышение воспитательного потенциала семьи. 
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2.5.2. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия 
родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 
2.5.3. Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих 
для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 
детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической 
компетентности в вопросах охраны и 
укрепления здоровья, развития и образования детей; 
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия 
семьи; 
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями 
(законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач; 
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
2.5.4. Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться 
следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у 
родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 
воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 
развития личности ребёнка; 
2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об 
особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 
предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 
(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и 
семье; 
3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 
представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 
общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 
представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, 
так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать 
особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении 
образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения 
родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 
5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 
особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с 
матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 
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особенностями развития детей. 
2.5.5. Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 
(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  
1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого 
обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-
педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с 
семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 
2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по 
вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 
ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 
информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 
особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 
содержании и методах образовательной работы с детьми; 
3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) 
по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения 
детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 
продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 
организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 
2.5.6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 
обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах 
организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 
(законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 
образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 
2.5.7. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 
2.5.8. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 
просветительской деятельности: 
1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка 
(рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 
двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 
ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 
другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;  
2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 
Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 
3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания 
детей на разных возрастных этапах их 
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развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 
4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 
ДОО; 
5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей 
систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 
качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 
2.5.9. Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 
повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 
нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 
2.5.10. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 
(законными представителями): 
1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 
индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными 
представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 
деятельности детей и так далее; 
2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, 
конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 
педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки- 
передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 
(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 
ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских 
работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму 
– совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями и другое. 
2.5.11. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно 
использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации 
совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии 
с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 
инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом 
возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи 
для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 
образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 
2.5.12. Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является 
диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать 
поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы 
семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 
консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а 
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также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 
разрешения возможных проблем и  трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 
2.5.13. Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 
взаимодействия с семьями обучающихся, в 
зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 
сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с 
родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 
достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательное направление «Социально-коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. Показывать 

родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и 

старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей 

и этнической принадлежности. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. Помогать родителям осознавать 

негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из 

контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в 

детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — 

при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его 

(например, входе проектной деятельности). Привлекать родителей к составлению соглашения о 

сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать 

и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. Изучать традиции трудового воспитания, 

сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. Знакомить родителей с возможностями трудового 

воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 

воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. Побуждать близких 

взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми 

проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе. Привлекать 
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внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, 

способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, 

радости, гордости за результаты общего труда. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы и нормативы. Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. Знакомить 

родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у 

водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать опасности. Информировать родителей о необходимости создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время 

игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время 

отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома 

(не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; 

содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации 

(звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество 

родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи — «01», «02» и 

«03» и т. д.). Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям 

планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. Подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать 

родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  Знакомить родителей с 

формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Образовательное направление «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуальное развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и 

сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы 
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посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. Показывать пользу 

прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан 

(сельчан). Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.  

Образовательное направление «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности 

развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать 

каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные 

с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для 

познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать 

значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и 

уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. Рекомендовать родителям 

произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с 

художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 

рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 

направленных на развитие художественного вкуса ребенка. Совместно с родителями проводить конкурсы, 

литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками 
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детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать 

контакты семьи с детской библиотекой. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. Образовательное направление «Художественное – эстетическое 

развитие» На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития 

интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей 

детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; 

организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых 

и детей. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим 

возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, 

живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской 

художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. Знакомить родителей с возможностями 

детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности 

ребенка, детско-родительских отношений. Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной 

и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. Информировать родителей о концертах 

профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования 

и культуры. Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в 

концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов. 

Образовательное направление «Физическое развитие» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на 

родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость 
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создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. Ориентировать родителей на 

формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять 

ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Информировать родителей об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского 

сада в решении данных задач. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. Создавать в детском саду условия для совместных с 

родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей 

туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках 

и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). Объяснять родителям, как 

образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. Информировать родителей о факторах, влияющих на 

физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый 

вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и 

укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять 

важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с 

родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные 

программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 

Формы взаимодействия МБДОУ с семьей 
Формы работы Целевые ориентиры Периодичность 

Оформление 
договоров 

знакомство ребенка и его родителей с детским садом, установление 
нормативных договорных 
отношений 

в начале года 

Индивидуальные 
консультации 

Решение возникающих проблем в воспитании детей постоянно 



88 
 

«День открытых 
дверей» 

информирование родительской 
общественности о работе ДОУ по развитию и обеспечению качества 

дошкольного образования, о внедрении вариативных форм образования, об 

успехах, достижениях, перспективах развития в период становления новой 

системы дошкольного образования, направленной на реализацию 
ФГОС ДО 

1 раз в год 

Работа с 
родительским 
комитетом 
группы 

Решение плановых и возникающих задач жизнедеятельности ДОУ постоянно 

Беседы, 
консультации 

сформировать общие интересы у детей и родителей, научить родителей 
самостоятельно решать 
возникающие педагогические проблемы. 

по плану ДОУ и 
групп 

Посещения на дому Знакомство с условиями жизни воспитанников в течение года 

Общие и групповые 
родительские 
собрания 

Повышение уровня педагогической культуры родителей, привлечение к 
активному участию в 
общесадовских и групповых мероприятиях 

по плану ДОУ и 
групп 

Участие родителей 
в подготовке и 
проведении 
праздников, досугов 

Повышение заинтересованности родителей к активному участию в 
совместных проектах 

постоянно 

Праздники, досуги, 
развлечения 

Приобщение родителей к участию в совместных мероприятиях, проводимых   
в ДОУ 

по плану ДОУ 

Совместное
 создание 
предметно-
развивающей среды 

Создание среды развития и самореализации ребенка постоянно 

Родительские 
субботники 

Приобщение родителей к участию в совместных мероприятиях, проводимых   
в ДОУ 

по мере 
необходимости 

Посещение групп, 
знакомство с 
педагогами 

Информирование родителей о произошедших за день мероприятиях в 
детском саду, в группе 

в начале года 

Знакомство с
 нормативными 
документами ДОУ 

Повышение правовой культуры родителей в начале года 

Знакомство с
 важными 
адаптационными 
моментами 

Обеспечение наиболее комфортных условий адаптации малыша и его 
родителей к условиям 
ДОУ. 

в начале года 

Родительские 
уголки 

Привлечение внимания родителей к воспитательным событиям в детском 
саду, активизировать 
их участие в жизни ДОУ. 

постоянно 
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Папки-передвижки информирование родителей: 
- о программах воспитания и развития 

детей в детском саду; Проблемах в 

воспитании детей 
- о безвозмездной материальной помощи родителей, об услугах ДОУ 

постоянно 

Семейные и 
групповые 
альбомы 
«Я и моя семья», 

«Моя группа» 

привнесение части семейного тепла в 

стены детского сада; систематизация 

фотоматериалов о жизни групп 

постоянно 

Регулярные 

праздники: «День 

матери», 

«Деревенские 

посиделки», 

«День смеха», 

спортивные 

досуги «Папа, 

мама, я 
– спортивная 
семья», 

Приобщение родителей к участию в совместных мероприятиях, проводимых   
в ДОУ 

по плану ДОУ 

Совместные 
проекты 

Приобщение родителей к участию в совместных мероприятиях, проводимых   
в ДОУ 

по плану ДОУ и 
групп 

Выпуск семейных 
газет 

дать конкретные знания родителям в той или иной области педагогики. по плану групп 

Спектакли по ПДД, 
ОБЖ 

Приобщение родителей к участию в совместных мероприятиях, проводимых 
в ДОУ 

по плану ДОУ 

 
 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ №45 «Ручеек» направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей, включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, 

включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ №45 

«Ручеек» осуществляют педагоги, педагог-психолог, логопед, музыкальный руководитель, инструктор по ФК. 

Направления: 
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• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью предупреждения 

проявления отклонений в развитии ребенка; 

• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития детей дошкольного 

возраста; 

• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим и 

интеллектуальным возможностям детей; 

• организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи воспитателям по 

вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

• консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работы по пропаганде 

знаний из области коррекционной педагогики и специальной психологии среди родителей; 

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в развитии 

принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную деятельность педагог-психолог; 

• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с детьми дошкольного 

возраста, имеющих различные нарушения 

В ДОО разработана программа коррекционно-развивающей работы (далее – Программа КРР) в соответствии с 

ФГОС ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые 

условия освоения Программы. 

‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач Программы КРР. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью предупреждения вторичных 

отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду нормативно развивающихся 

сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом 
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особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-

педагогического консилиума образовательной организации (ППк); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической 

помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление детей с 

проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению 

отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики; 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ №45 «Ручеек» реализуется в форме групповых и/или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-

развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ 

причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов 

разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в 

обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской 
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одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их 

развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение 

неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также 

за созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 

потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ/методик психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в 

освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его 

поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, 

формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью 

одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно – пространственной среды для разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 
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обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные 

методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и 

социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов 

работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные 

материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Условия, необходимые для реализации коррекционно-развивающей работы: 

▪ использование 
специальных образовательных программ, исходя из категории детей с ОВЗ, инвалидов, а также специальных методов и приемов обучения и 
воспитания; 

▪ использование технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования; 

▪ организация групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу и направлены на преодоление 

специфических трудностей и недостатков, характерных для обучающихся с ОВЗ, инвалидов. 

 

 

 

Направления и содержание работы педагогов и специалистов, оказывающих поддержку детям с ОВЗ 

Спе

циа

Направление работы Содержание работы Методическое обеспечение 
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лис

т 
Вос
пит
ате
ль 

Создание 
доброжелательной и 
комфортной
 обстановки в детском 
коллективе, 
направленной на 
развитие межличностных 
отношений. Реализация 
коррекционных и 
развивающих задач с 
учётом структуры 
дефекта. Учёт 
компенсаторных 
возможностей детей. 
Участие в работе ППк. 

Укрепляет у детей веру в 
собственные возможности, 
способствует активному 
взаимодействию детей, снимает 
отрицательные переживания, 
связанные с недостатками в 
развитии; взаимодействует со 
специалистами ДОУ в рамках 
индивидуальной программы 
развития; 
планирует работу с учётом 
коррекционно-развивающего 
компонента. 

Нищева Н. В. Примерная 

адаптированная программа 

коррекционно – развивающей 

работы в группе 

компенсирующей 

направленности ДОО для детей 

с тяжелыми нарушениями речи 

(общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. 

 

Уч

ит

ел

ь-

ло

го

пе

д 

Развитие понимания 

обращенной речи и 

формирование 

коммуникативных 

функций языка. 

Формирование 

продуктивного 

взаимодействия со 

взрослым. 

Стимулирование речевой 

деятельности. 

Формирование 

вербальных и 

невербальных способов 

общения. Коррекция 

нарушений речи в 

сочетании со 

стимуляцией развития 

всех её сторон (лексики, 

грамматики, фонетики), 

сенсорных и 

психических функций. 

Развитие речевого 

дыхания и голоса, 

формирование силы, 

продолжительности, 

Проводит обследование речевого 

развития с учётом структуры 

дефекта; проводит индивидуальную 

или подгрупповую коррекционную 

работу; способствует созданию 

единого речевого режима в ДОУ 

для закрепления результата 

коррекционной работы. 

Нищева Н. В. Примерная 

адаптированная программа 

коррекционно – развивающей 

работы в группе 

компенсирующей 

направленности ДОО для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 

до 7 лет. 

Чиркина Г. В. Программы 

дошкольных образовательных

 учреждений 

компенсирующего вида для 

детей с нарушениями речи. 
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звонкости, 

управляемости голоса в 

речевом потоке. 

Выработка синхронности 

голоса, дыхания и 

артикуляции; 

нормализация 

просодической системы 

речи; формирование 

артикуляционного 

праксиса на этапе 

постановки, 

автоматизации и 

дифференциации звуков 

речи. Развитие 

фонематического 

восприятия и звукового 

анализа. Развитие 

функциональных 

возможностей кистей и 

пальцев рук. 

Нормализация лексико-

грамматических навыков. 

Удовлетворение 

потребности в общении с 

окружающими. Развитие 

познавательной 

деятельности. Участие в 

работе ППк. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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Педа
гог – 
псих

олог 

Проведение 

психологической 

диагностики. 

Разработка 

индивидуальной 

программы развития 

совместно с педагогами 

ДОУ. 

Консультационная 

работа с родителями по 

использованию 

эффективных приёмов 

для работы с ребёнком 

в домашних условиях. 

Оказание помощи всем 

участникам 

коррекционно-

образовательного 

процесса по 

формированию 

толерантного 

отношения в 

коллективе. Участие в 

работе ПМПк. 

Осуществляет психологическую 

поддержку детям с ОВЗ в 

адаптационный период; проводит 

психодиагностическую работу; 

разрабатывает индивидуальные 

развивающие и коррекционные 

программы; проводит 

индивидуальные и подгрупповые 

занятия по эмоциональному и 

психическому развитию. 

Куражева Н. Ю. Программа 

развивающих занятий «Цветик-

семицветик». 

М

у

з

ы

к

а

л

ь

н

ы

й

 

р

у

к

о

в

Определение 

содержания 

музыкальных занятий с 

учетом диагностики и 

структуры дефекта. 

Оказание 

полимодального 

воздействия на развитие 

анализаторных систем 

(развитие музыкального 

и фонематического 

слуха, зрительного 

восприятия 

музыкальных образов и 

передача этих образов в 

движении). Участие в 

работе ПМПк по 

Развивает мелодико-

интонационную выразительность 

речи; закрепляет навыки в развитии 

моторной функции (способствует 

развитию общей, ручной, 

пальцевой, моторики, мимики); 

осуществляет подбор музыко-

терапевтических произведений, 

речевого, певческого материала,  

декватного речевому развитию 

ребёнка; разрабатывает программу 

изучения и наблюдения за ребенком 

на музыкальных занятиях. 

Отслеживает динамику развития у 

ребенка музыкально–ритмических 

видов деятельности. 

Зацепина М. Б. Музыкальное 

воспитание в детском саду. 
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о

д

и

т

е

л

ь 

реабилитации детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов. 

Инс

трук

тор 

по 

физ

ичес

кой 

куль

туре 

Создание и реализация 

условий 

совершенствования 

физического развития и 

здоровья детей в разных 

формах организации 

двигательной 

активности (утренняя 

гимнастика, 

физкультурные занятия, 

праздники, спортивные 

соревнования, 

подвижные игры и т.п.). 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического здоровья 

ребенка. Развитие речи 

посредством движения. 

Формирование в 

процессе физического 

воспитания 

пространственных и 

временных 

представлений. 

Совершенствование 

функций 

формирующегося 

организма, развитие 

двигательных навыков, 

тонкой ручной 

моторики, зрительно-

пространственной 

координации. 

Изучает и развивает двигательную 

сферу ребенка: (общую и мелкую 

моторику, статический и 

динамический праксис, 

координацию и  согласованность

 движений, смысловую 

организацию движений, умение 

выполнять действия по показу и 

речевой инструкции); проводит 

подгрупповые и индивидуальные 

занятия с учётом особенностей 

физического и психического 

развития; использует специальные 

упражнения, которые способствуют 

тренировке правильного дыхания, 

удлиненного выдоха, развитию 

темпо – ритмической организации; 

участвует в выборе методов 

закаливания ребенка с ОВЗ, даёт 

практические советы родителям и 

педагогам. 

Пензулаева Л. И. Физическая 

культура в детском саду. 

Ефименко Н. Н. Адаптивное 

физическое воспитание и 

оздоровление. 
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Мед

ици

нск

ая 

сест

ра 

Реализация 

комплексного 

психолого-медико-

педагогического 

подхода к детям с ОВЗ. 

Соблюдение 

санитарно–

противоэпидемического 

режима. 

Повышение 

оздоровительного 

эффекта комплекса 

мероприятий по 

укреплению и 

сохранению 

физического и 

психического здоровья. 

Выполняет врачебное назначение; 
выбирают     в     совместной     
деятельности с воспитателем 
основные методы по закаливанию 
детей. 

 

 
 
 
3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

Воспитание и обучение в режимных моментах 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском саду. Режимные 

моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для 

формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться и использовать как 

отправную точку в своей активности. 

Утренний прием детей. Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, 

необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы  его любите, назвать по имени, приобнять, 

погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет 

время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял и т. д.). 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться 

в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 
Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального общения с родителями. 
Надо стремиться использовать это время максимально эффективно. 

Утренняя гимнастика. Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько 
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организационный момент в начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и 

сплочение детского коллектива. 

Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и интересно. Раз в 2 недели 

надо в зарядке что-нибудь изменять: музыку, какое-либо упражнение или движение, чтобы был элемент 

новизны и у детей поддерживался интерес. В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику 

рекомендуется проводить на улице. 

Дежурство. Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2–3 ребенка. Правило, по которому 

определяются дежурные, нужно выработать вместе с детьми и оно должно быть понятно всем детям. То, что 

дежурные должны делать, тоже должно быть всем понятно, и в первую очередь самим дежурным. Имена 

дежурных надо писать крупными печатными буквами на специальном стенде, хотя дети еще и не умеют читать 

(желательно рядом с именами помещать фотографии детей). Дежурных надо как-то выделять, например, 

выдавать фартуки или повязки, чтобы всем было видно, кто сегодня дежурит. Дежурство — это почетно, это 

важно, это интересно, это ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным занятиям надо 

формировать у детей. 
Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин). Главное в подготовке к любому приему пищи — 
это необходимость мыть руки перед едой. Привычку мыть руки перед едой и умение это делать лучше всего 
вырабатывать (вспоминать) в начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. Помогут в 
этом специальные песенки, игры, плакаты. 
Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин). Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с 
аппетитом. Если есть возможность, то надо предоставлять детям выбор хотя бы из двух блюд — ребенок с 
большим удовольствием будет есть то, что он сам выбрал. 
Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети 

знали правило: поел — поблагодари и иди играть. 

Утренний круг. Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, 

развития когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний круг 

проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем круге зарождается и 

обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 

группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

Игры, занятия. Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для разнообразных 
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детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, 

профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя без основательных причин сокращать 

продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение 

дня. 
Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать содержание прогулки, насыщать ее 
интересными видами деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр 
(игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). Прогулка может состоять из следующих структурных 
элементов: 
самостоятельная деятельность детей; подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; различные 
уличные игры и развлечения; наблюдение, экспериментирование; спортивные секции и кружки 
(дополнительное образование); 

индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития детей (основное и 
дополнительное образование); посильные трудовые действия. 

Подготовка ко сну, дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для 

этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный 

приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до 

сна. Во время сна воспитатель должен находиться рядом с детьми. 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться и аккуратно складывать 

свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры. Правильно 

организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный эмоциональный фон, но и 

дает большой оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по 

корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, 

самомассажа — все это будет способствовать оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной 

деятельности. 

Вечерний круг. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и 

понимать друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Уход детей домой. Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень дружелюбно, 
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ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его перед родителем, повышая его 

самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад. С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о 

ребенке, рассказать, как прошел день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в 

курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал себя участником образовательного процесса. 

Планирование детских активностей 
Режимный 
момент 

дни недели 
понедельни
к 

вторник среда четверг пятница 

7.00- 8.10 Прием детей, игры, зарядка, завтрак 
8.40 -9.00 Утренний круг 
9.00-9.30 
детские 
активности 

физкультур
а 

музыка математика речь, 
грамота 

рисование 

9.30-10.00 
детские 
активности 

игра/англий
ский язык 

игра/развив
ающие игры 

игра/танцы игра/ 
конструиро
вание 

игра/англий
ский язык 

10.00-10.10 
режимные 
моменты 

Второй завтрак 

10.10-12.00 

подготовка 

к прогулке,

 прогулк

а, 

возвращен

ие с 

прогулки 

спортивные и подвижные игры, организованные взрослыми 
Эксперимен
тирование 

наблюдение выходи 
играть во 
двор 

сюжетно-
тематическа
я 
игра 

выходи 
играть во 
двор 

самостоятел
ьная игра/ 
секция 
футбола 

самостоятел
ьная игра 

самостоятел
ьная игра/ 
секция 
футбола 

физическая 
культура 
на 
улице 

самостоятел
ьная игра 

12.00 -15.50 
режимные 
моменты 

возвращение с прогулки, обед, чтение перед сном, сон, профилактические физкультурно-оздоровительные 
процедуры после сна, полдник 

15.50 -16.20 
детск

ие 

акти

внос

ти 

(вкл

ючая 

пере

рыв) 

л

е

п

к

а

/

 

а

п

п

л

и

окружающи
й мир 

физическа

я   

культура

 

в 

помещени

и 

музыка игра 
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к

а

ц

и

я 
16.20- 16.50 
детск

ие 

акти

внос

ти 

(вкл

ючая 

пере

рыв) 

игра игра/мастер
илки 

игра/пение игра/англий
ский язык 

игра/живоп
ись 

16.50 – 
17.00 

вечерний круг 

17.00 -18.20 
подготовка 

к прогулке, 

прогулка 

 

спортивные и подвижные игры, организованные взрослыми 

самостоятельные игры; разновозрастное общение 

18.20 -19.00 
режимные 
моменты 

возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 

 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности. Воспитательно-образовательный процесс должен 

строиться с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные 

задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». 
По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифицировать следующим 
образом:  
взрослый организует (занятия, кружки, секции); 
взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 
взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 
взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное событие); 
взрослый не вмешивается (свободная игра) 
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Занятия, кружки, секции (взрослый организует) 

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. Только целенаправленная 

образовательная деятельность позволяет реализовать системный подход с учетом возрастных 

психофизических особенностей детей, в том числе учитывать сензитивные периоды развития — периоды в 

жизни ребенка, создающие наиболее благоприятные условия для формирования у него определенных 

психологических свойств и видов поведения. Согласно теории Выготского, правильно организованное занятие 

«ведет» за собой развитие  

Развивающие Занятия.  

В теплое время года часть занятий можно проводить на улице. 
Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают следующим требованиям: 
Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны быть достаточно 

сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок 
оказывался в ситуации успеха. 

Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы и интересы, специфически 

детские виды деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными участниками процесса. 

На занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия должны учитывать 
возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий вид деятельности. 

Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог должен в своей работе 

направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в 

диалог, отстаивать свою точку зрения. 

При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа культуросообразности, то есть 

педагог должен использовать материал, отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям 
народов РФ. Затем полученные знания и умения используются в проектной, событийной деятельности и, 

конечно, в самостоятельной деятельности детей. 
Дополнительное образование (кружки, секции, мастерские) 
Одно из важных условий развития личности ребенка это возможность выбора занятий по интересам, 

возможность самореализации. Этому помогает наличие разнообразных кружков, студий, секций, мастерских — 

ребенок должен иметь возможность выбирать, чем ему заниматься, в какие игры играть, в какие кружки 

ходить. 

Дополнительные занятия могут проходить на платной и бесплатной основе; вести кружки могут воспитатели и 
специалисты детского сада, педагоги дополнительного образования и приглашенные преподаватели. 
Перечень кружков должен быть максимально разнообразным, что позволит удовлетворить интересы детей и 
запросы родителей. 
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Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает).  
Центры активности предназначены в первую очередь для самостоятельных занятий детей, чтобы каждый 
ребенок мой найти себе занятие по интересам. Центры активности — это один из элементов ПДР 
(пространство детской реализации). Центры активности наполнены разнообразными интересными для детей 
материалами, материалы были доступны и знакомы детям (дети знали, как с ними обращаться), чтобы 
материалы периодически обновлялись в соответствии с программой и интересами детей. Педагог должен 
уметь поддерживать детскую самостоятельность и инициативу и, при необходимости, помогать детям 
реализовать свои замыслы (недирективное содействие). 
Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализации) 
Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство детской реализации). Проекты 

бывают трех типов: творческие, исследовательские и нормативные. Главное условие эффективности проектной 

деятельности — это чтобы проект был действительно детским, то есть был задуман и реализован детьми. Роль 

взрослого — в создании условий 
Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми) 
Образовательное событие — это новый формат совместной детско-взрослой деятельности. Организационная и 

направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие — 

это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют 

все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят»  всем дети. Задача 

взрослого найти и ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и 

подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, 

зависит в первую очередь от творческой фантазии детей. 
Свободная игра (взрослый не вмешивается) 
Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия для игры, то есть 

предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). Ну и конечно воспитатель должен 

развивать детскую игру, так как современные дети играть не умеют. Именно в игре развивается личность 

ребенка, его умственные и физические качества. 

3.2. Кадровые условия реализации Рабочей программы. 
В группе работают два воспитателя и младший воспитатель. 

3.3.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, мощно 
обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 
содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой единство специально 
организованного пространства как внешнего (территория), так и внутреннего (групповые, 
специализированные, технологические, административные и иные пространства), материалов, оборудования, 
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электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 
охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности 
детей. 
РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков 
их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, согласованы между собой по 
содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание воспитания и 
образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 
других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 
РППС соответствует: требованиям ФГОС ДО; Программе; материально-техническим и медико-социальным 
условиям пребывания детей в ДОО; возрастным особенностям детей; воспитывающему характеру 
образования детей; требованиям безопасности и надежности.  

РППС обеспечивает: 

• целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации содержания каждого из 
направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.) 

• возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с 
потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная; 

2) трансформируемая; 

3) полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров детской 
активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий комплекс центров 
детской активности: 
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• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в 
групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 
интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в 
интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков 
безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 
развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-
заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое 
развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских 
конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации 
конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а 
также демонстрационные материалы для формирования элементарных математических навыков и логических 
операций в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные 
материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и 
трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их 
знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции 
содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное развитие»; 

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, обеспечивающую 
их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 
жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение 
познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и 
театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных областей 
«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-
коммуникативное 
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развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, 
лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания образовательных областей 
«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-
коммуникативное развитие». 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 
комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в групповых и прочих 
помещениях в наличии оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 
образовательном процессе. 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Основная задача ДОУ – создавать условия, при которых дети развиваются, им интересно, а в итоге ребенок 

полноценно проживает дошкольный возраст, развит и мотивированным переходит на следующий уровень 

образования. 

Большая роль в эффективности качества образовательного процесса в детском саду отводится материально- 

техническому обеспечению ДОУ и оснащённости образовательного процесса. Для реализации целей 

Программы ДОУ созданы оптимальные материально-технические условия: 

Требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 

мая 2013 

Помещения для осуществления непосредственно образовательной и игровой деятельности: 
1
. 

Групповое помещение включает ячейку из игровой, спальни, раздевалки и буфета. 

2
. 

для занятия физической 
культурой и 
спортом, а также 
коррекционной работой 

спортивный зал, спортивные площадки, игровые участки, кабинет учителя-логопеда, 
педагога-психолога 

3
. 

для обеспечения 
обучающихся, 
воспитанников и 

работников медицинским 

обслуживанием: 

медицинский блок - кабинет врача; процедурный кабинет 



108 
 

 Помещение для 
осуществления 
музыкального, 
художественно-

эстетического, 

экологического 

воспитания, 

досуговой, театрализованной деятельности: музыкальный зал, изостудия, комната 
природы 

 

Оборудование группового помещения, спальни, умывальных и раздевальных комнат соответствует росту и 

возрасту детей. Функциональные размеры приобретаемой и используемой детской мебели стульев и столов 

соответствуют обязательным требованиям, установленным техническими регламентам. 

Детская мебель и оборудование для помещений имеются в достаточном количестве, изготовлены из 

материалов, безвредных для здоровья детей и имеют документы, подтверждающие их происхождение и 

безопасность. 

Гигиенические требования (освещенность, температурный режим, наличие маркированной мебели 

необходимых размеров, оформление учебной зоны) в группе строго соблюдаются. 
Методическое обеспечение образовательной деятельности 

№ 
п
/
п 

Наименование печатных и 
электронных 
образовательных и 
информационных ресурсов 

Наличие печатных и электронных образовательных и информационных ресурсов 

 Библиотеки, в том числе 

цифровые (электронные) 

библиотеки, обеспечивающие 

доступ к профессиональным 

базам данных, информационным 

справочным и поисковым 

системам, а также иным 

информационным ресурсам 

http://www.mon.gov.ru/ - Официальный сайт Министерства образования и науки Российской 

Федерации http://www.edu.ru/ - Федеральный портал "Российское образование" 

http://window.edu.ru/ - Информационная система "Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам" http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов  

http://www.ed.gov.ru/ - Федеральное агентство по образованию (Рособразование) 

http://www.school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов (ЦОР) http://www.o-urok.ru/ - Сайт "Открытый урок" 

http://www.ndce.edu.ru/ - Каталог учебных изданий для общего образования  

http://www.ict.edu.ru/ - Федеральный портал «Информационно-коммуникационные технологии 

в образовании 
http://www.museum.ru/ - Портал «Музеи России» 

http://www.mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ed.gov.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.o-urok.ru/
http://www.ndce.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.museum.ru/
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  http://katalog.iot.ru/ - Каталог образовательных ресурсов сети Интернет  

http://www.obrnadzor.gov.ru/ - Федеральная служба по надзору в сфере образования 

и науки http://www.fasi.gov.ru/ - Федеральное агентство по науке и инновациям 

http://net.nguo.ru/ -Сетевой город. 

Образование https://e-

uslugi.rtsoko.ru/ - Е-услуги 

Детям о музыке - музыкальный сайт для детей и родителей. Музыкальная грамота для детей в 

сказках. Музыкальные инструменты. Рассказы о великих композиторах. 

Детский портал «Солнышко» - ежедневный познавательно-развлекательный портал для детей, 

родителей и педагогов. Конкурсы и викторины, виртуальная школа для малышей, игры и 

мультфильмы, методики раннего обучения, консультации детских специалистов, сценарии 

праздников, родительский опыт. 
Детские уроки - сайт для воспитателей, родителей и малышей. 
Сказочная библиотека ХОБОБО - сказки и мифы народов мира, киносказки и мультфильмы, 

аудиосказки, авторские сказки. 

Веселые уроки - развивающие игры для детей. 

Логопедический сайт "Болтунишка"- нормы развития речи, виды и причины дефектов речи, 

упражнения для развития моторики, слухового внимания, артикуляции, лексические темы для 

формирования правильного словообразования, логоритмические упражнения, советы логопеда 

о том, как правильно разговаривать с детьми. 

Сайт Дошкольник http://doshkolnik.ru 

Сайт "Фестиваль педагогических идей. "Открытый урок"" 

http://festival.1september.ru 

Раскраски http://packpacku.com 

«Оригами Мир своими руками» 
http://www.zonar.info  

Детский портал «Почемучка»  
http://pochemu4ka.ru/ 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)электронная библиотека ЛитРес 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа 

(5-6 лет). Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 

лет). 
1
. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

http://katalog.iot.ru/
http://www.obrnadzor.gov.ru/
http://www.fasi.gov.ru/
http://net.nguo.ru/
https://e-uslugi.rtsoko.ru/
https://e-uslugi.rtsoko.ru/
http://www.muz-urok.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.babylessons.ru/
http://www.hobobo.ru/
http://games-for-kids.ru/
http://www.boltun-spb.ru/
http://doshkolnik.ru/
http://festival.1september.ru/
http://packpacku.com/
http://www.zonar.info/
http://pochemu4ka.ru/
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 Социализ

ация, 

развитие 

общения, 

нравстве

нное 

воспитан

ие 

Методические пособия 

ФГОС ДО Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание 

дошкольников (3-7 лет) ФГОС ДО Петрова В.И. Стульник Т.Д. 

Этические беседы с детьми 4-7 лет Наглядно-дидактические 

пособия 
серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России», «День Победы» 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная Война в произведениях художников», 

«Защитники Отечества» Серия «Расскажите детям о…: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле», «Расскажите детям об отечественной войне 1812г.» 
Методические материалы 

Методическое обеспечение к региональной программе «Родники Дона» Р.М.Чумичева, 

О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохина, Ростов-на-Дону- 2005г. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. « Азбука безопасного общения и поведения» Издательский дом « Цветной 

Мир» 2014г 

Корчаловская Н.В., Муравьева О.Ю. « Гражданско- патриотическое воспитание дошкольников в условиях 

введения ФГОС ДО» Ростов- на – Дону Издательство ГБОУ ДПО РО РИПК и ППРО 2015 
Митяев А.В. Рассказы о Великой Отечественной войне. – М.: Дрофа-Плюс, 2010.- 

 Самообслуживани
е, 
самостоятельность 
и трудовое 
воспитание 

Методические пособия 
ФГОС ДО Куцакова Л.В.Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты «Очень важные профессии» 

 Форми

ровани

е 

основ 

безопа

сности 

Методические пособия 
ФГОС ДО Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников(3-7 лет). 
ФГОС ДО Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ.  

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет 
Методические материалы 
Белая К. Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: Старшая 
группа. 
Майорова Ф.С.   « Изучаем дорожную азбуку» перспективное планирование. Москва «Издательство 

Скрипторий» 2010 ФГОС ДО Кобзева Т.Г. Правила дорожного движения Волгоград 2012 
Лыкова И.А. Шипунова В.А. Азбука безопасного общения и поведения ООО ИД «Цветной мир « 2013 

2 ОО «Познавательное развитие» 
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 Развитие 

познавательно- 

исследовательск

ой деятельности 

Методические пособия 
ФГОС ДО Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 
ФГОС ДО Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 

лет). 

ФГОС ДО Крашенинников Е . Е . , Холодова  О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет).  

ФГОС ДО Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 

лет). 
Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; 

«Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 
Методические материалы 

Исакова Н.В. « Развитие познавательных процессов у старших дошкольников через экспериментальную 

деятельность» изд. Санкт- Петербург ДЕТСТВО- ПРЕСС 2013г\ 

Бех Л.В., Куляба Г.Н. « Отчего и почему» Ростов- на – Дону Издательство Ростовского областного 

ИПК и ПРО 2008 Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинини В.В.Неизведанное рядом. Опыты и 

эксперименты для дошкольников/ под ред. О.В Дыбиной.- 2-е и Организация опытно- 

экспериментальной деятельности детей 2-7 лет 

Мартынова Е.А., Сучкова И.М. Организация опытно- экспериментальной деятельности детей 2-7 лет : 

тематическое планирование, рекомендации, конспекты занятий / авт.-сост. Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова.- 

Волгоград: Учитель, 2013.- 333с.зд., испр.- М.: ТЦ Сфера, 2013. – 
Одинцова Л.И. Экспериментальная деятельность в ДОУ ТЦ «Сфера»2012 

 Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром 

Методические пособия 
ФГОС ДО Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окруже- :: Старшая группа (5-6 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; «Спецтранспорт»; 

«Строительные машины». Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный тр порт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транс- порт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего 

мастера»; «Космос «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 

«Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; « Дом»; «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах «Расскажите детям о космонавтике»; 

«Расскажите детям о космосе»; « скажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте» 

«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе 

 Формирование 
элементарных 

Методические пособия 

 математических 
представлений 

ФГОС ДО П о м о р а е в а И . А . , П о з и н а В. А. Формирование элементарных: тематических 
представлений. Вторая 
ФГОС ДО П о м о р а е в а И.А., П о з и н а В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

Рабочие тетради 
Математика для дошкольников: Старшая группа. 
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 Ознакомление с 
миром природы 

Методические пособия 
ФГОС ДО Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Гтаршая группа (5-6 лет). 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Дом птицы»; «Животные Африки»; 
«Животные средней полосы»; 
«Перелетные птицы»; «Зимующие птицы»; «Хищные птицы»; «Птицы жарких стран»; «Насекомые»; 

«Морские обитатели»; «Кто всю зиму с «Погодные явления»; «Полевые цветы»; «Садовые цветы»; 

«Деревья листья»; «Грибы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с к ми»; «Свинья с поросятами»; «Собака с 

щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные 

жарких стран»; 

«Животные средней полосы»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; « Собаки —друзья и 

помощники»; «Фрукты»; 

«Цветы»; «Ягоды лесные»,-«Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «3има», «Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных», «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите 

детям о жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите 

детям о фруктах»; 

«Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям оптицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 
Методические материалы 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по формированию 

экологической культуры у детей дошкольного возраста {Текст}- СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 

Хабаров Т.В., Шафигулина Н.В. Планирование занятий по экологии и педагогическая диагностика 

экологической воспитанности дошкольников. Методическое пособие для педагогов.- СПб.: ООО 

«Издательство «Детство ПРЕСС», 2010 

Горького Л.Г., Кочергина А.В., Обухова Л.А Сценарий занятий по экологическому воспитанию: Средняя, 

старшая, подготовительная группы. – М.: ВАКО, 2012.- ( Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем). 

Библиотека журнала «Дошкольная педагогика» Конспекты занятий по формированию у дошкольников 

естественнонаучных представлений в разных возрастных группах. 

Конспекты занятий по формированию у дошкольников естественнонаучных представлений в разных 

возрастных группах детского сада: Сост. Нищева Н.В. – СПб.: ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 2012.- 
Масленникова О.М., Филиппенко А.А. Экологические проекты в детском сад СПб.: ООО «Издательство 
«Детство ПРЕСС», 
2012 
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3 ОО «Речевое 
развитие»: 

Методические пособия 
ФГОС ДО Г е р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет) 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

. Г е р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
Рабочие тетради 
Д а р ь я Д е н и с о в а , Ю р и й Д о р о ж и н . Прописи для дошкольников: Старшая группа.. 
Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы, прилагательные»; «Говори 

правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один —много»; «Словообразование»; 

«Ударение». 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с 

детьми 3-4 лет. Г е р б о в а В. В. 



114 
 

  Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Ге р б о о в а В.В. 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит»; 
Методические материалы 

Омарова Н.А. Мирошник М.И « Учимся говорить и общаться» изд. Легион 

Ростов- на Дону 2013г М.И. Мирошник « Я Пишу» курс подготовка к 

обучению письму Легион Ростов- на- Дону 2013г. 

Новотворцева Н.В.Развитие речи детей. Дидактический материал по развитию речи у дошкольников и 

младших школьников. – Ярославль: ООО «Академия развития», 2012. – 240 с. Илл. 
4 ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Методические пособия 

К о м а р о в а Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду.Старшая группа (5-6 лет). К у ц а к о в а Л.В. Конструирование из 

строительного материала Старшая группа (5-6 лет). 

К о м а р о в а Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. С о л о м е н н и к о в а О. А. 

Ознакомление детей с народным искусством. 
Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Музыкальные инструменты народов мира»; «Серия «Народное искусство — детям»: «Гжель»; 

«Городецкая роспись дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь —народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты»; ; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская 

свистулька»; Изделия»; 

«Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», Серия «Искусство 
—детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись »; «Дымковская игрушка»; «Простые 
узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; 
«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы» 2 мл группа 

Волгоград: Учитель, 2015 Арсенина Е.Н.Музыкальные занятия по программе «От рождения до 

школы» Старшая группа Волгоград: Учитель, 2015 – Методические материалы 

Лыкова И.А., Рыжова Н.А. « Интеграция эстетического образования в детском саду» Издательский дом « 

Цветной Мир» 2012г Колтакова Е.Б., Корчаловская Н.В. « Инновационные подходы к обеспечению 

художественно- творческих способностей дошкольников в контексте ФГОС ДОО» Ростов- на – Дону 

Издательство ГБОУ ДПО РО РИПК и ППРО 2016( 1 часть) 

Колтакова Е.Б., Корчаловская Н.В. « Инновационные подходы к обеспечению художественно- творческих 

способностей дошкольников в контексте ФГОС ДОО» Ростов- на – Дону Издательство ГБОУ ДПО РО 

РИПК и ППРО 2016( 2 часть) Изобразительное творчество в детском саду: Путешествия в тапочках, 

валенках, ластах, босиком, на ковре самолёте и в машине времени. Конспекты занятий в ИЗОстудии. – М.: 

Издательство дом «КАРАПУЗ», 2009. – 192.,илл. 

Мосин И.Г. Рисование. Для обучения детей в семье, детском саду Цикл познавательно-музыкальных 

занятий для детей 5-7 лет Волгоград: Учитель, 2015 - 
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Арсеневкая О.Н Музыкально-творческая деятельность оздоровительной направленности Цикл 

познавательно-музыкальных занятий для детей 5-7 лет Волгоград: Учитель, 2015 - 

 ОО «Физическое 
развитие» 

Методические пособия 
ФГОС ДО П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая ша (5-6 лет). 
ФГОС ДО П е н з у л а е в а Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы уп- [ений для 

детей 3-7 лет. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова 
Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние спорта»; «Распорядок дня». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних спорта»; «Расскажите детям об олимпийских 
играх»; «Расскажите об 



 

  олимпийских чемпионах». 
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
Методические материалы 

Белая С.Г., Калантайнова Г.Н. « Формирование у воспитанников ДОО представления о здоровом образе 

жизни с использованием игровых компьютерных приемов» Ростов- на – Дону Издательство ГБОУ ДПО 

РО РИПК и ППРО 2015 ( 1 часть) 

Белая С.Г., Калантайнова Г.Н. « Формирование у воспитанников ДОО представления о здоровом образе 

жизни с использованием игровых компьютерных приемов» Ростов- на – Дону Издательство ГБОУ ДПО 

РО РИПК и ППРО 2015 ( 2 часть) 

 Парциальные Л. В. Куцакова Художественное творчество и конструирование. 
программы Методические пособия 

 Художественное творчество и конструирование: 5-6 лет. Художественное творчество и конструирование: 
6-7 лет. 

 ФГОС ДО Юный эколог. 

 Автор С. Н. Николаева 

 Методические пособия 

 Система работы в старшей группе: 5-6 лет. 

 Наглядно-дидактические пособия 

 Плакаты: «Где в природе есть вода»; «Зачем пилят деревья»; «Зачем ходят в лес»; «Как лесник заботится о 
лесе»; «Кому нужны 

 деревья»; 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и кинематографических 

произведений для реализации 

Программы образования 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, 

прибаутки, скороговорки. 

Русские   народные   сказки.   «Василиса   Прекрасная»   (из   сборника   А.Н.   Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» (обработка М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обработка А.Н. Толстого); «Зимовье 

зверей» (обработка А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» 

(авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов 

– семь работников» (обработка И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха 

глаза велики» (обработка О.И. Капицы); «Хвосты» (обработка О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой / запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обработка Н.П. Колпаковой 

/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обработка А.Ф. Гильфердинга / пересказ И.В. 

Карнауховой). 



 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обработка Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, 

пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. 

обработка А. Александровой и М. Туберовского; «Каждый свое получил», эстон. обработка М. Булатова; «Кот в 

сапогах» (пер. с франц. Т.Габбе), 

«Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерѐва), «Золушка» (пер. с 

франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш.. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. 

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка»; Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки», 

«Оркестр»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Первый снег», 

«Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поѐт зима, аукает….», «Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. 

«Зелѐная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном герое», «Букварь. Веселое путешествие от А до Я»; 

Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. 

«Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; 

Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей   очарованье!..»   («Осень»),   

«Зимнее   утро»;   Рубцов   Н.М.   «Про   зайца»;   Сапгир   Г.В. «Считалки»,   «Скороговорки»,   «Людоед   и   

принцесса,   или   Всѐ   наоборот»;   Серова   Е.В. 

 Новогоднее»; Соловьѐва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной 

 зовѐм?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут»; Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою…», «Весенняя 

гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чѐрный С. «На коньках», «Волшебник». 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воробьѐв Е.З. «Обрывок провода»; 

Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (сборник рассказов), 

«Что я видел» (сборник рассказов); Зощенко М.М. «Рассказы о Лѐле и Миньке» (сборник рассказов); Коваль Ю.И. 

«Русачок-травник», «Стожок», «Алый»; Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Елка, кот и Новый год»; 

Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша»; Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка»; 

Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель»; Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Серѐжик»; 

Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (сборник рассказов); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка 

необыкновенная», «Почему ноябрь пегий»; Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и 

собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки»; Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. 

«Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его твѐрдом слове», «Горячий 

камень»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%2C_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%2C_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5


 

«Как Ёжик с Медвежонком звѐзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тѐплый хлеб», 

«Дремучий медведь»; Прокофьева С.Л., Токмакова И.П. «Подарок для Снегурочки»; Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», 

«Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по- своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли»; Чѐрный С. «Дневник 

Фокса Микки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро волшебным» 

(пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. 

И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. 

А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен); Гофман 

Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. 

Дарузес / И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского / Н. Дарузерс); Кэррол Л. 

«Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. 

Орловской, О. Седаковой), «Алиса в Зазеркалье» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. 

С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. 

Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про 

Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Распе Эрих Рудольф «Приключения барона Мюнхгаузена» 

(пер. с нем. К.И. Чуковского / Е.Н. Акимовой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко), 

«Джельсомино в Стране лжецов» (пер. с итал. А.Б. Махова); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. 

Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Муми-тролли» (пер. со шведск. В.А. Смирнова 

/ И.П. Токмаковой), «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова / Л. Брауде). 
от 6 лет до 7 лет 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла 

«Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова 

(из оперы «Сказка о царе Салтане»); 

«Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; 

«Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере 

«Хованщина»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 



 

Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя- коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. 

Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; 

«Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. 

Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. 

Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про 

бабушку», «Брат- солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; «До свиданья, 

детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. 

Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г.Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. 

Г. Зингера; 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают 

девочки и мальчики», муз. В. Золотарева;поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать 

платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; 

«Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара 

пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); 

«Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; « 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», 

рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; « 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. 

М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, 

обраб. А. Новикова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обраб. И. Арсеева. 

Музыкальные игры 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта 

«Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова 

(«Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. 

Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка 



 

и Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обраб. А. 

Быканова; 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». Развитие тембрового слуха. 

«Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на 

тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха- цокотуха» (опера-игра 

по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. 

А. Б. Дюбюк; «Зимний  праздник», муз. М. Старокадомского; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; 

«Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш 

оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. 

нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во 

поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. 

Тиличеевой. 
от 6 до 7 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», 

«Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», 

«Иван – царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем», «Грачи прилетели»;   В.Поленов   

«Золотая   осень»;      И.Ф.   Хруцкий   «Цветы   и   плоды»   А.Саврасов 

«Ранняя весна», К. Юон «Мартовское солнце», В. Шишкин «Прогулка в лесу», «Утро в сосновом лесу», «Рожь»; А. 

Куинджи «Березовая роща»; А. Пластов «Полдень», «Летом», «Сенокос»; И.Остроухов «Золотая осень». З.Е. 



 

Серебрякова «За завтраком»; В.Серов, «Девочка с персиками»; А.Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э.Грабарь 

«Зимнее утро»; И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.С.Петров – 

Водкин «Утренний натюрморт»; И.Разживин Игорь «Волшебная зима»; К.Маковский «Дети бегущие от грозы», 

Ю.Кротов «Хозяюшка»; П.Ренуар «Детский день»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; К.Маковский «Портрет 

детей художника»; И.Остроухов «Золотая осень»; Ю. Кротов «Запахи детства»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; 

М.А.Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; 

Г.Спирин к книге Л.Толстого «Филлипок». 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного производства для совместного 

семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, 

проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него 

эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не 

могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно 

регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка 

и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 

звездочками) содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного 

экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и анимационных фильмов должен 

осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ к информации, причиняющей вред здоровью и 

развитию детей в Российской Федерации (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О 

защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 
Анимационные произведения 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. Фильм «Катерок», студия 

«Союзмультфильм», режиссѐр И.Ковалевская ,1970. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw


 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974. Фильм «Крошка енот», ТО 

«Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. Фильм «Котенок по имени Гав», студия 

Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов 

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев  

Фильм «Малыш и Карлсон»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», 

режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. Фильм «Дюймовочка», 

студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. Фильм «Последний лепесток», 

студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. Фильм «Сладкая сказка», студия 

Союзмультфильм, режиссѐрВ. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм» режиссѐры В.Котѐночкин, А.Трусов, 1965. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. Фильм «Серая шейка», 

студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 1972. Фильм «Серебряное копытце», 

студия Союзмультфильм, режиссѐр Г.Сокольский, 1977. Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссѐры И.Иванов-Вано, А.Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей»**, студия « ТО Экран», режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. Фильм «Честное слово», студия «Экран», 

режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. Фильм 

«Заколдованный мальчик»**, студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко- 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k


 

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. Фильм «Двенадцать 

месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975. Фильм «Девочка и дельфин»*, 

студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Зельма, 1979. Фильм «Верните Рекса»*, студия «Союзмультфильм», режиссер В. 

Пекарь, В.Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм 

Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. Сериал «Домовенок Кузя», студия 

ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. Сериал «Ну, погоди!»**, студия «Союзмультфильм», режиссер В. 

Котеночкин, 1969. 

Сериал «Маша и медведь» (6 сезонов)**, студия «Анимаккорд», режиссеры О. Кузовков, О. Ужинов, 2009-2022. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010.  

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е.Ернова 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссѐр А.Бахурин 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссѐры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и др. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, 

А.Золотарева, 2020. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева»**, студия «Союзмультфильм», режиссѐр Л.Атаманов, 

1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, 

Л.Мильчин, 1984. 

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет) 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звѐздные собаки», киностудия «Центр национального 

фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, И.Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), судия 

«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Дэвид Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. Аллерс, 1994, США. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi1WIiEI
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F%20%D0%97%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc4NjgwNzIYAioJcnV3NjA3MzczaiDQlNC10LLQvtGH0LrQsCDQuCDQtNC10LvRjNGE0LjQvXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLyQ8uE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzYxNDE0GAIqCnJ1dzIxMjU1MzdqGdCS0LXRgNC90LjRgtC1INCg0LXQutGB0LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi2MPvlw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzYxNDE0GAIqCnJ1dzIxMjU1MzdqGdCS0LXRgNC90LjRgtC1INCg0LXQutGB0LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi2MPvlw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%20%28%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%29&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcxNjY3MDgYAioKcnV3MjEyNTUzN2oZ0JLQtdGA0L3QuNGC0LUg0KDQtdC60YHQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLcXW0dA
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=Alexei%20Alexeev&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpraW4xOTE4NDgyGAIqC2tpbjAxMzYzMzIzah7Ql9C10LHRgNCwINCyINC60LvQtdGC0L7Rh9C60YNyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi3epwcc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.cc4d1a54-634b1d9b-9c1e7758-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/David_Hand_(animator)


 

Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», студия Walt Disney, режиссер К. Джероними, 

У.Джексон, 1951. 

Полнометражный анимационный фильм «Русалочка», студия Walt Disney, режиссер Дж.Митчелл, М. Мантта,1989. 

Полнометражный анимационный фильм «Красавица и чудовище», студия Walt Disney, режиссер Г. Труздейл, 1992, 

США. 

Полнометражный анимационный фильм фильм «Балто», студия Universal Pictures, режиссер С. Уэллс, 1995, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Ледниковый период», киностудия Blue Sky Studios, режиссер К.Уэдж, 2002, 

США. 

Полнометражный анимационный фильм «Как приручить дракона» (6+), студия Dreams Work Animation, режиссеры К. 

Сандерс, Д. Деблуа, 2010, США. 

Анимационный сериал «Долина Муми-троллей» (2 сезона), студия Gutsy Animations, YLE Draama, режиссер С.Бокс, 

Д.Робби, 2019-2020. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», режиссер Хаяо Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», режиссер Хаяо Миядзаки, 2008. 

 
Кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссѐры И.Усов, 

Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссѐр Э.Бостан,1976. Кинофильм «Мери Поппинс, до свидания!» 

(0+), киностудия «Мосфильм», режиссѐр Л.Квинихидзе, 1983. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. Кинофильм «Варвара-краса, 

длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1969. 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Средства обучения и воспитания дошкольников 

№

 

п

/

Наименован

ие 

направлени

й в 

соответстви

 

Наименование помещений, кабинетов и пр. с перечнем основного оборудования. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%80%D1%87%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%82%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjM4NDA3MxgCKgpydXcxNzI3MzM4ahLQoNGD0YHQsNC70L7Rh9C60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRix6E5Ms
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75


 

п и с 

учебным 

планом 

(образовател

ьные 

области) 

  
Групповая комната. Оборудование и мебель: Мольберты, полотно наборное, магнитная азбука, календари, шкафы для одежды с 
банкетками, уголки природы, полотенечницы, напольные стенки для игрушек, стулья детские, столы различных форм с 
регулируемой высотой 

 

1 

ОО 

«Со

циал

ьно 

ком

мун

икат

ивно

е 

разв

итие

» 

Герб, флаг, карты России, Ростовской области, Азовского района 
предметы народного быта и фольклора альбомы по патриотическому воспитанию (об армии, о России, о 

войне и т.д.),уголки родного края 

сюжетные (образные) игрушки: пирамиды и пирамидки, матрещки, куклы, фигурки, изображающие людей 

и животных, овощей и фруктов, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 

технические игрушки: бинокли, калейдоскопы, детские швейные машины 

Книги разнообразного содержания для детей в книжных уголках групп, иллюстрации для 

рассматривания, магнитофоны, электронные носители с записями для использования на занятиях, разные 

виды театров, ширмы для театров, костюмы, куклы и атрибуты для театрализованной деятельности, ПДД 

Конструкторы из пластмассы и из дерева, пирамиды из пластмассы и дерева, конструкторы разной 
величины и разных видов, мольберты, краски, карандаши, кисти, бумага, клей, картон, мелки, пластилин и 
т.д.; 

Подборка репродукций картин художников, трафареты для развития изобразительных навыков, 

специальное оборудование для занятий продуктивными видами деятельности (стаканы, подставки 

салфетки и т.д.). Макеты видов транспорта, заправочной станции, светофор, дорожные знаки. 
Костюмы для сюжетных игр, одежда для дежурства, занятий по ПДД. 



 

2 ОО 

«Позна

ватель

ное 

развит

ие» 

Строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, в т.ч. 
конструкторы нового поколения: «Lego», «Квадро», и др., легкий модульный материал; 
игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, 

фольга, пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), 

природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина); 

Дидактические куклы в народных костюмах, герб, флаг, карты России, Ростовской области, Азовского 

района, предметы народного быта и фольклора альбомы по патриотическому воспитанию (об армии, о 

России, о войне и т.д.),уголки родного края оборудование для опытов, игровое оборудование и пр.; 

Наборы картинок домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, 
деревья, цветы, овощи. учебно-игровые пособия: «Логико-малыш», геометрик, шнуровки, игровые 
поля, лото и др.; 

дидактический материал (раздаточный материал). Демонстрационный и раздаточный материал для 

занятий фабричного производства: цифры, геометрические фигуры, предметные картинки, 

математические дидактические наборы, рамки-вкладыши, кубики для всех, цветные счетные палочки, 

сложи узор, мозаика магнитная, геометрические тела, головоломки, 

настольно-печатные игры, кубики, домино, игрушки, таблицы, картины и картинки, рабочие тетради для 

детей. 

Таблицы, картины, картинки, специальное оборудование для экспериментальной деятельности, книги о 

природе, живой уголок, аквариумы, цветы искусственные, оборудование для труда в природе, выносной 

материал для прогулок. 

Сюжетные картинки крупного формата со сказочной и социобытовой тематикой 

Загадки о животных, уголки родного края, гербы, флаги, гимны России, атрибутика Ростовской области 

Азовского района, альбомы по патриотическому воспитанию (об армии, о России, о войне и т.д.). 
Книги, игры, иллюстрации по ППБ и ПДД. 
Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий, части суток, времени года 

 

3 

 

ОО 

«Речевое 

развитие» 

Сюжетные картины «Профессии», «Дети играют», «Домашние животные», «Дикие животные», 

Демонстрационный материал для дома и детского сада «Животные жарких стран», «Животные севера», 

«Лесные животные», 

«Домашние животные». Наборы картинок домашние животные, дикие животные, животные с 

детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи. 

Детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников). 

Картины, картинки, книжки, игрушки альбомы, дидактические игры, речевой материал, азбука, 

кукольный театр. Демонстрационный и раздаточный материал для занятий фабричного производства. 

Игрушки, таблицы, сюжетные и предметные картины и картинки, иллюстрации, речевой материал, 

настольно-печатные игры, кубики, домино, рабочие тетради для детей; пособия для проведения 

артикуляционных упражнений, комплексы пальчиковых игр, приспособления для развития правильного 
речевого выдоха, так как дыхательные упражнения повышают энергетическое обеспечение деятельности 
мозга, и важны в работе над произношением, игры на развития всех компонентов устной речи детей. 



 

4 ОО 

«Художес

твенно- 

эстетичес

кое 

развитие

» 

Для рисования наборы цветных карандашей ,фломастеров (12 цветов), ручек, цветные восковые мелки, 

гуашь, палитры, губки для смывания краски с палитры, кисти, банки для промывания ворса кисти от 

краски, салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания и при 

наклеивании готовых форм, 

для лепки пластилин, соленое тесто, глина, подготовленная для лепки, доски (20x20), печатки для 

нанесения узора на вылепленное изделие, стеки разной формы, салфетка из ткани, хорошо впитывающей 

воду (30x30), для вытирания рук во время лепки 

для аппликации ножницы с тупыми концами, наборы из разных сортов цветной бумаги для занятий 

аппликацией, наборы бумаги одинакового цвета разной формы, файлы из прозрачной синтетической 

пленки для хранения обрезков бумаги, щетинные кисти для клея. Подставки для кистей, подносы для 

форм и обрезков бумаги 

для конструирования крупногабаритные деревянные или пластмассовые напольные конструкторы, 

конструкторы из серии 

«LEGO», набор мелкого строительного материала, включающий основные детали (кубики, 

кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины), наборы из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования, коврики-трансформеры (мягкий пластик) «Животные», наборы цветных бумаг и 

тонкого картона с разной фактурой поверхности (глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, 

прозрачная, шероховатая, блестящая и т.п.), подборка из бросового материала: бумажные коробки, 

цилиндры, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки , подборка из природного материала 

(шишки, мох, 

желуди, морские камешки, пенька, мочало, семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, 

кусочки меха, ткани, пробки, сухоцветы, орехи; 

произведения живописи, музыки, скульптура, предметы декоративно-прикладного искусства; 

музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 
сюжетные игрушки с музыкальным устройством (пианино);   наборы колокольчиков, бубенчиков; 
театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-марионетки; наборы 
сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория и 
др.; 

 

5 

 

ОО 

«Ф

изи

чес

кая 

кул

ьту

ра» 

Для ходьбы, бега, равновесия коврик массажный, шнур длинный 

для прыжков обруч малый, скакалка короткая, мяч-попрыгунчик, обруч плоский, палка гимнастическая 

короткая, кегли, кольцеброс (набор), мешочек с грузом большой, обруч большой, колечко резиновое, 

мешочек с грузом малый, мяч-шар (цветной, прозрачный), обруч малый 

6 Спортивны

й зал. 

Мат складной, мячи разных размеров, палки гимнастические, скакалки резиновые, обручи, дуги для 
подлезания, , стенки 
гимнастические, скамьи гимнастические, баскетбольное кольцо на шведскую стенку, детские тренажеры 



 

7 Музыкальн

ый зал 

Синтезатор, музыкальный центр, колонка, экран, детские музыкальные инструменты, книги, 

иллюстрации, портреты композиторов, игрушки, микрофоны, костюмы, маски, декорации для праздников. 

8 Кабинет 
логопеда. 

настенное зеркало, зеркала для индивидуальной работы , 

детские столы. стулья шкафы для пособий, коробки, папки 

для хранения пособий; 
картотеки игр, картинки, пособия для логопедических занятий, мольберт, рабочие тетради для 
подгрупповых занятий для каждого ребенка, картины, картинки, книжки, игрушки по лексическим темам, 

на дифференциацию и автоматизацию звуков, альбомы, дидактические игры, речевой материал, азбука, 
кукольный театр. Специальная литература по логопедии. 

Демонстрационный и раздаточный материал для занятий, игрушки, таблицы, сюжетные и предметные 

картины и картинки, иллюстрации, речевой материал, настольно-печатные игры, кубики, домино, рабочие 

тетради для детей. 

 

9 

 

Комната 

природы 

Экологическая лаборатория, коллекции семян, орехов, коры, камней, гербарий растений, набор пробирок, 

термометры, воронки; емкости ;лупы; мерные стакан; набор самодельных фильтров для очистки воды; 

плакаты, дидактические игры, ростомер, энциклопедии; растения; фонотека «Звуки леса», «Шум моря», 

«Шум дождя», «Пение птиц»; книги, альбомы о растениях, 
животных России, огород на окне 

1

0 

Изостудия Столы и стулья, стеллаж, шкаф, мольберт маркерный двусторонний, доска магнитная, ноутбук 

преподавателя с программным обеспечением , телевизор, изделия декоративно-прикладного искусства и 

народных промыслов (Дымковская и филимоновская игрушки; изделия Гжели, Городца, Хохломы), 

самовары, матрёшки, изделия из глины нерасписанные, натурный фонд изобразительного искусства 

(муляжи, изделия декоративно-прикладного искусства и народных промыслов, предметы быта 

(кофейники, блюдо, самовары, подносы и др.), материалы, предметы с ярко выраженной фактурой, набор 

объёмных 
геометрических фигур (шара, цилиндр, конус и др.), подборка иллюстративного материала (по темам), 
словари, альбомы, энциклопедии, иллюстративные материалы. 

1

1 

кабинет 

педагога-

психолога 

Куклы, цветные карандаши, пирамидки , дидактические игры, пазлы 
кубики, «Умные картинки». Шнуры, коврики, обручи модуль для коррекции эмоционального состояния, 

фонотека, демонстрационный и раздаточный материал для занятий, игрушки, таблицы, сюжетные и 

предметные картины и картинки, 
иллюстрации, 

1
2 

библиотека см. обеспечение литературой 



 

1
3 

методическ
ий кабинет 

документы государственной политики в области образования; 
методическую литературу, газетные публикации и журнальные статьи по актуальным вопросам 

деятельности ДОУ; материалы справочного и рекомендательного характера по оформлению передового 

педагогического опыта, творческих проектов, грантов, конкурсных работ; 

материалы публикаций педагогов; материалы профессиональных конкурсов; 

материалы открытых занятий, мероприятий; разработки семинаров, конференций и иных форм работы с 

педагогическим персоналом; разработанные педагогами программы кружков, разработки занятий к ним; 

конспекты занятий и развлечений; аналитический банк данных по педагогическому персоналу; 

педагогические портфолио; пособия для занятий, демонстрационный материал, картины и картинки, 

принтер, сканер, книги для детей, электронные носители с информацией для использования на 

занятиях.перспективные планы занятий, экскурсий, наблюдений, методические рекомендации, перечни 

дидактических игр по развитию речи, работе по экологии, перечни альбомов. Конспекты занятий, 

экскурсий, целевых прогулок, опытов наблюдений за 
различными объектами. Изображения животных и растений. Физическая культура и оздоровление. 
Доклады, консультации, перспективные планы, тематика занятий. Конспекты, образцы по 
конструированию. 

1
4 

Обеспече

ние 

медицинс

кого 

кабинета 

Аптечка для детских и учебных учреждений, аптека для оказания 1-ой помощи работникам, стол 

инструментальный со стеклянными полочками СИ-2, шкаф двухстворчатый метал., аптечка, весы 

электронные напольные, лампа бактерицидная, грелка резиновая простая, жгут венозный детский, кушетка 

смотровая, пинцет, пузырь для льда резиновый, ростомер со стульчиком, 
термометр медицинский, тонометр, стетофонендоскоп, шпатель для языка деревянный. 

 

Планирование образовательной деятельности 

Образовательная деятельность, в соответствии с направлениями развития детей дошкольного возраста, 

осуществляется в форме совместной деятельности в режиме дня, в непосредственно организованной и 

самостоятельной деятельности детей. 

В основу планирования и осуществления различных культурных практик (образовательных областей) положен 

перспективно-тематический принцип, обеспечивающий объединение различных видов специфических детских 

деятельностей вокруг единой «темы». Тематика определяется по «тематическим неделям», «событиям группы и 

детского сада», «реализации проектов», «сезонных явлений в природе», «праздников» и «традиций» группы. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные 

компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период—2-3 недели. Тема отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе, и уголках развития. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и 

интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе 

увлекательной для малышей деятельности. 



 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для НОД учебно-

тренирующего характера. Непосредственно организованная образовательная деятельность осуществляется с 1 сентября 

по 31 мая, с последующей обязательной организацией летней оздоровительной работы для детей всех возрастных 

групп. 
В младших возрастных группах сентябрь месяц – период адаптации детей. Постепенно, по мере психологического 
настраивания малышей, индивидуально осуществляется входная диагностика. 

В старших дошкольных группах 2 недели сентября отведено на входную диагностику, затем осуществляется 

образовательная деятельность. Диагностика детей проводится в индивидуальной или фронтальной форме. Освоение 

образовательных программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из принципа минимакса: материал 

даётся по возможному максимуму, а требования по усвоению предъявляются по минимуму, необходимому для 

прохождения следующего этапа обучения, определённому государственными требованиями). 

Согласно приказа Министерства народного образования РСФСР от 20.09.88 № 41 «О документации детских 

дошкольных учреждений» в дошкольном учреждении является обязательным календарный план работы воспитателей 

и педагогов. 
Планирование совместной деятельности воспитателя с детьми 

Совместная деятельность взрослых и детей предусматривает обязательную взаимосвязь с непосредственно 

организованным обучением: именно в процессе данной деятельности взрослый готовит ребят к последующему 

усвоению детьми знаний. Кроме того, воспитатель наполняет эту деятельность тем содержанием, которое не удалось 

«отработать» в процессе непосредственно организованной деятельности. Именно в процессе совместной деятельности 

взрослый работает над закреплением, уточнением, углублением представлений, понятий, умений. 
Этот блок самый насыщенный разнообразной деятельностью. 
Для оптимизации планирования целесообразно иметь в группе ритуалы (на каждый день или на неделю, месяц). 
Основные «необходимости» каждого дня: 
индивидуальный диалог с каждым ребенком; совместная двигательная деятельность (на улице, в группе); 

чтение или рассказывание; дидактические упражнения, развивающие игры; творческие игры; наблюдения (в группе, 

на воздухе); психогимнастика, упражнения на релаксацию, театр; труд (различные виды); художественно-

продуктивная деятельность; музыка; познавательная пятиминутка. 
Дополнительно в группе могут возникнуть еще другие ритуалы. 
Зная их перечень, педагог, во-первых, не упустит основных доминант в работе с ребятами, во-вторых, сможет 

планировать совместную деятельность достаточно кратко, указывая основное содержание. 

Совместную деятельность взрослых и детей обязательно расписывать согласно режимным отрезкам: утро, прогулка, 

вторая половина дня. Планирование утреннего отрезка времени 

Необходимо запомнить, что утро — это спокойный режимный момент. Основная задача педагогической работы в 



 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. Здесь очень важно провести эмоционально-стимулирующую гимнастику. Работа 

проводится по подгруппам и индивидуально. Если говорить о фронтальной работе, это могут быть хороводы и 

спокойные виды деятельности. 

Утренний прием — наиболее благоприятное время для индивидуального общения воспитателя с каждым ребенком. В 

эти часы успешно ведется индивидуальная работа с детьми по различным видам деятельности. Отличительной 

особенностью ее является непринужденность, опора на интерес и любознательность ребенка, на занимательность 

формы и содержания проводимых мероприятий. Это работа по исправлению и воспитанию у детей правильного 

звукопроизношения, по развитию устной речи и выработке правильной интонации, по физическому воспитанию 

(стимулирование двигательной активности). При планировании индивидуальной работы с детьми, воспитатель 

указывает конкретно имена тех воспитанников, с кем будет производиться взаимодействие и прописывает какая 

работа. 
По содержанию утренний отрезок времени включает: игровую деятельность, беседы с детьми, рассматривание 
предметов и иллюстраций, короткие наблюдения в природе и явлений общественной жизни. 
Хорошо планировать на утро короткие беседы с группой ребят или отдельными детьми на заранее намеченные темы 
и темы, возникшие по инициативе детей. Так, в календарных планах младшей и средней групп воспитатель намечает 
коротенькие беседы с детьми о близких людях и доступных предметах и явлениях окружающего мира: о маме, папе и 
бабушке, о младших братьях и сестрах, об игрушках, книгах, объектах природы и многом другом. Часто такие беседы 
сопровождаются рассматриванием иллюстраций. В календарных планах старшей группы намечаются, кроме 
указанных выше, беседы с рассматриванием иллюстраций и без них по более сложной тематике: о временах года, о 
домашних и диких животных, о жизни родного города. 
Намечая конкретные мероприятия, важно учитывать характер предстоящих видов деятельности. 

Если деятельность будет спокойного характера, требующая умственной активности и усидчивости детей, как, 

например, по формированию элементарных математических представлений, разучивание стихотворения, пересказ, то 

на утро планируется деятельность детей, вызывающая их физическую активность, и, наоборот, если виды 

деятельности предполагают большую подвижность детей (физкультура, музыка), то утренняя деятельность должна 

быть более спокойной. 

Количество видов деятельности в утренние часы: 

в младшей и средней — 3-4 вида, в старшей подготовительной группе — 4-6 видов в зависимости от детей группы. 

Воспитатель сам определяет, сколько должно быть видов деятельности оперяясь на примерные каноны. 
Планирование прогулки 

В режиме дня каждой возрастной группы предусмотрено проведение двух прогулок: утренней и вечерней (не считая 

утреннего приема детей на воздухе). 

Задача прогулки в первую половину дня — восстановить силы после непосредственно организованных видов 



 

деятельности, получить максимальный положительный заряд. 

Прогулка должна дать разрядку ребенку, снять напряжение после занятий и создать у него жизнерадостное 

настроение, что в свою очередь обеспечивает соответствующий тонус для успешного физического и психического 

развития ребенка в иных условиях и видах деятельности. Говоря о планировании прогулки нужно помнить о том, что 

есть общепринятая структура прогулки. 
Если перед прогулкой были активные виды деятельности (физкультура или музыка), то прогулка начнется с 

наблюдения. Если же были спокойные виды деятельности, то прогулка начнется с подвижной деятельности. 

Наблюдения. Следует обратить внимание на планирование наблюдений, учитывая огромное значение ознакомления 

дошкольников именно с натуральными предметами в процессе непосредственного их восприятия. Этот вид детской 

деятельности на прогулках в первой половине дня планируется ежедневно. В старших группах, где особенно широкая 

программа ознакомления с общественно-бытовыми явлениями, можно планировать и по два наблюдения, одно из 

которых будет частью комплексного занятия и займет 10—15 минут (например, рассматривание почтовых, школьных 

принадлежностей и прочее). 

Наблюдения должны планироваться в соответствии с погодными условиями и временными отрезками: зима, весна, 

лето, осень. Наблюдения могут планироваться как кратковременные, так и длительные. В процессе наблюдений, 

проводимых как по инициативе взрослых, так и по желанию детей, развиваются: эстетическое восприятие, умственная 

активность, формируется интерес к окружающему, к познавательной деятельности. Таким образом, в процессе 

наблюдений ребенок развивается всесторонне. 
Виды наблюдений: 

Наблюдения за окружающим (неживыми предметами). Хотелось бы обратить внимание на инструкцию по охране 

жизни и здоровья детей. С детьми до трех лет, например, за небом не наблюдают, так как у детей еще не сформировано 

окончательно чувство равновесия. 
Наблюдения за живой природой (цветы, деревья, кустарники). 
Наблюдения за транспортом. В младшей и до середины средней группы наблюдают за транспортом на территории 
детского сада, который приезжает. Дети подходят к забору, не выходя за пределы учреждения. В старшей и 
подготовительной группе детей выводят на прогулку наблюдать за транспортом. Здесь в данном виде наблюдений 
обязательно нужно помнить о том, что идет глубокая работа по ознакомлению детей с правилами дорожного движения 
и поведению на улице. 
Наблюдения за живым объектом. Необходимо обращать внимание на основы безопасности. 

Наблюдения за трудом взрослых. В младшем и среднем возрасте наблюдают за трудом взрослых, находящихся в 

дошкольном учреждении. Сначала наблюдают за тем трудовой деятельностью взрослого и результатом этой 

деятельности. Следующий этап заключается в том, чтобы показать, насколько взрослый старается трудиться на своей 

работе. С конца средней группы дети ходят на экскурсии (фабрики, заводы). 



 

При организации любых видов наблюдений должно быть использовано художественное слово: стихи, пословицы, 

поговорки, загадки, потешки, приметы. С приметами начинают знакомить со средней группы. 

Программное содержание наблюдений ритмично чередуется. В течение месяца можно провести четыре наблюдения 

примерно в такой последовательности (подготовительная группа): 

1-я неделя — экскурсия (целевая прогулка) природоведческая; 2-я неделя — наблюдение за бытовыми объектами; 

3-я неделя — наблюдение за природоведческими объектами (в групповой комнате); 4-я неделя — наблюдение за 

общественными явлениями, трудом людей. 

При планировании содержания воспитательной работы на прогулке воспитатель предусматривает равномерное 

чередование спокойной и двигательной деятельности детей, правильное распределение физической нагрузки в течение 

всей прогулки, придерживаясь следующей примерной структуры: 
спокойная, самостоятельная деятельность детей (игры, наблюдения); 
затем подвижные игры с элементами спорта, спортивными развлечениями; трудовая деятельность детей. 
Особое внимание воспитателю следует обратить на обеспечение активной, содержательной, разнообразной и 
интересной для детей 
деятельности: игры, труда, наблюдений, в процессе которых формируется детский коллектив, усваиваются и 

воспитываются положительные навыки поведения, накапливаются представления детей об окружающей природе и 

общественной жизни. Планирование работы по развитию движений на прогулке должно способствовать закреплению, 

совершенствованию игр и физических упражнений, повышать двигательную активность детей. При этом важно 

правильно выбирать время для проведения игр и упражнений. 

Нельзя допускать, чтобы организованная двигательная деятельность проводилась за счёт времени 

самостоятельной деятельности детей. 

Продолжительность подвижной деятельности составляет 60-70% от общей продолжительности прогулки, при этом не 

должна ущемляться самостоятельная деятельность детей. 

Подвижные игры. Важное место в прогулке занимает подвижная игра, в которой принимают участие все дети 

группы. С этой целью воспитатель вызывает у детей интерес к игре, делает ее увлекательной. Только непринужденное 

активное участие детей в игре создает у них радостное настроение и обеспечивает ее педагогический эффект. 
Количество подвижных игр — от одной до четырех. При подборе подвижных игры необходимо обращать внимание на 
вид основных движений. В теплое время года должно даваться больше подвижных игр с метанием, ползанием, 

лазанием. В холодное время – с бегом, метанием, прыжками. 

Организует и проводит игру воспитатель, который не только руководит, но и участвует в игре, беря на себя наиболее 
ответственную роль. Продолжительность одной игры составляет 7-15 минут (в зависимости от возраста детей и 
состояния здоровья). 

Важно, чтобы в подвижных играх принимали участие все воспитанники группы. С этой целью на прогулке 



 

планируются только знакомые детям игры. С новыми играми дети знакомятся на физкультурных занятиях. 

Игры помогают решать важные задачи воспитания, обучения детей, умения слушать, быть внимательным, правильно 
управлять своими движениями, привыкать к дисциплине и сознательному отношению к занятиям. 
Использование подвижных игр требует соблюдения следующих методических принципов: 

Учет возрастных особенностей детей: чем старше дети, тем сложнее становятся игры, тем большее значение имеет 

сюжетный, ролевой рисунок, постепенно усложняются правила, значительнее становится роль личной инициативы. 

Подбор игр в соответствии с лечебно-педагогическими, лечебными и воспитательными задачами. Соблюдение 

физиологических закономерностей адаптации к нагрузкам. 
Четкое объяснение правил игры и распределение ролей. 
В подборе подвижных игр и элементов соревнования необходимо учитывать индивидуальные особенности 

физического развития и здоровья детей. Игры, являясь специфическим видом деятельности ребенка, широко 

используются в лечебной физкультуре для решения поставленных лечебных задач. 
Напомню, что выбор времени проведения и упражнений на прогулке зависит от предшествующей работы в 
группе. 

Если физкультурное или музыкальное занятие проводилось в первой половине дня, то желательно организовывать 

игры и упражнения в середине или конце прогулки, а в самом её начале предоставить детям возможность 

самостоятельно поиграть, поупражняться с разнообразными пособиями. 

В остальные дни целесообразно организовать двигательную деятельность детей в начале прогулки, что позволит 

обогатить содержание их самостоятельной деятельности. 

В дни проведения физкультурных занятий с детьми организуется одна подвижная игра и какое-либо физическое 

упражнение (спортивное упражнение или упражнение в основном виде движения). В другие дни, когда занятие не 

проводится, планируется подвижная игра, спортивное упражнение и упражнение в основном виде движения (прыжки, 

лазание, метание, бросание и ловля мяча и другие) 
При проведении упражнений, основных видов движений следует использовать разные способы организации 

(фронтальный, подгрупповой, индивидуальный). Наиболее целесообразным является смешанное использование 

разных способов организации. 

Упражнения детей в основных видах движений желательно организовывать по подгруппам, в зависимости от степени 

подвижности детей. На прогулке должны планироваться подвижные игры и игровые упражнения разной степени 

интенсивности. В течение месяца может быть проведено 15-20 подвижных игр (включая игры эстафеты), при этом 

разучено 3-4 новые игры. Напомню, общая длительность игры составляет 7-10 минут. 

Индивидуальная работа по физвоспитанию. Оздоровительный эффект прогулки во многом зависит от правильно 

организованной двигательной деятельности дошкольников. Планируя прогулку, воспитатель предусматривает 

индивидуальную работу с детьми по физическому воспитанию. Индивидуальная работа по физвоспитанию должна 



 

планироваться ежедневно и с теми детьми, у которых есть проблемы в освоении основных движений. Обратите 

внимание на то, что есть дети с разной степенью подвижности. Индивидуальная работа может проходить в 

занимательной игровой форме, спортивные игры и развлечения. 

Например, для старшей группы рекомендуются спортивные упражнения и элементы спортивных игр: бадминтон, 

настольный теннис, баскетбол, футбол, хоккей, городки. 
Спортивные игры. Спортивные игры и упражнения проводятся ежедневно во время прогулок или в спортзале. 

Баскетбол. Передача и перебрасывание мяча друг другу двумя руками, бросание в корзину двумя руками из-за 

головы. Освоение игры по упрощенным правилам. 

Футбол. Передача мяча друг другу с отбиванием его правой или левой ногой в положении стоя на месте, 
подбрасывание мяча ногой, попадание мяча в предметы, забивание в ворота. Освоение игры по упрощенным правилам. 

Сюжетно-ролевые игры. Сюжетно-ролевые игры должны соответствовать возрасту, интересам, уровню развития 

детей и учитывать полоролевую дифференциацию. Они идут на основе тех знаний, которые у детей есть. Тематика 

должна быть самой разнообразной. Проводятся игры на бытовые, производственные темы; игры на закрепление 

правил дорожного движения и правил поведения на улицах города; строительные, театрализованные; игры, тематика 

которых связана с современной жизнью. 

Для организации сюжетно-ролевой игры должен быть минимум готовых пособий. Когда у ребенка есть полный 

арсенал пособий, то ребенок повторяет производственные действия. Если у ребенка есть предметы-заместители, 

ребенок начинает развивать игру и его действия переходят в ролевой план. Это очень важно при подготовке детей к 

школе. 

Упражнения для развития мелкой моторики пальцев рук. Движение пальцев и кистей рук ребенка имеют 

особое развивающее воздействие. Популярность занятий объясняется их оздоравливающим и тонизирующим организм 

эффектом. Регулярные упражнения с шарами улучшают память, умственные способности ребенка, устраняют его 

эмоциональное напряжение, улучшает деятельность 

сердечно-сосудистой и пищеварительной систем, развивают координацию движений, силу и ловкость рук, 

поддерживают жизненный тонус. Работа по развитию движений рук должна проводиться регулярно, только тогда будет 

достигнут наибольший эффект от упражнений. Задания должны приносить ребенку радость. Не допускайте скуки и 

переутомления. 

Эти упражнения должны проводиться в соответствии с временем года, погодными условиями. Эти упражнения 

проводятся во всех возрастных группах, начиная с младшего возраста индивидуально, с подгруппой детей и 

фронтально. Комплекс проводится в любое удобное время дня, ежедневно. В комплекс упражнений, направленных на 

развитие мелкой моторики, входят: 
Пальчиковая гимнастика — рекомендуется проводить с детьми, которые имеют проблемы в речевом развитии. 



 

Выкладывание на асфальте, песке, снегу из природного материала (палочки, камешки, пластиковые пробки, осенние 

листья, плоды и другие материалы). 

Постройки из природного материала (муравейник, метла из травинок). Игры с песком (просеивание, куличики, 

формочки). Различные виды застежек, шнуровок — их подбор должен соответствовать возрастным интересам 

дошкольников. Скрепление деталей разнообразными способами. Мозаики из различных материалов, пазлы. Игры с 

водой, с песком. Работа с «печатками» разнообразных форм. Рисование под проговаривание текста. Рисование 

палочкой, мелками на асфальте, песке, снегу. Игры с веревочкой. Игры с шипованными мячиками пластилином, 

соленым тестом. 
Элементарная трудовая деятельность. Она может быть двух видов: 
Хозяйственно-бытовой труд: дети вместе с педагогом, друзьями наводят порядок на участке, в игровых уголках и 
шкафчиках.  

Труд на природе: дети работают в цветнике, на клумбе, в огороде. 
Формы организации трудовой деятельности могут быть как фронтальные, так и подгрупповые. 
Планируя объем и содержание трудовой деятельности, воспитатель наряду с обучением детей некоторым 
практическим навыкам работы в природе должен предусмотреть знакомство их с растениями, животными, правилами 
ухода за ними, продумать способы организации детей в этой деятельности, последовательность работы, приемы, 
способствующие воспитанию у них чувства удовлетворения от выполненной работы, ответственности за общее дело. 

Экспериментальная деятельность. Эксперименты проводятся с самыми разнообразными материалами, при этом 

обязательно учитывается время года. Следует обратить внимание на обеспечение безопасности. 

Индивидуальная работа должна планироваться по разделам программы. 
Существует четыре вида прогулки: 
• Типовая: максимально свободная деятельность детей (максимум атрибутов). 

• Комбинированная, состоящая из двух частей: первая часть — целевая прогулка; вторая часть — свободная 

деятельность детей. Прогулка-экскурсия, прогулка-поход. 

• Спортивная (соревнования, эстафеты).  

Планирование второй половины дня 
Содержание вечерних прогулок должно планироваться с учетом всей предшествующей деятельности детей. 
Планируются наблюдения, игры, труд, физические упражнения и подвижные игры. Однако необходимо иметь в виду, 
что вечером не следует проводить игры большой подвижности, возбуждающие нервную систему детей. 
Основное место в этом отрезке времени занимает разнообразная игровая деятельность детей. 
После дневного сна хорошо планировать и трудовую деятельность детей: уборку групповой комнаты; ремонт книг, 

пособий, настольно-печатных игр; стирку кукольного белья, носовых платков, лент; изготовление игрушек-самоделок 

для своих игр и для игр малышей. 
Рекомендуется также устраивать и различные зрелищные мероприятия, развлечения: 



 

кукольный, настольный, теневой театры; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги; слушание 

аудиокассет и многое другое. 

В этот период времени может планироваться работа музыкально-эстетического цикла, работа по изобразительной 

деятельности, вечера развлечения. Для расширения кругозора детей можно планировать художественное чтение с 

продолжением, рассказывание сказок, просмотр репродукций картин классиков и современных художников. 
Во вторую половину дня ежедневно проводится прогулка, в содержание которой входит подвижная игра, сюжетно-

ролевые игры детей, трудовая деятельность. 

Воспитатель создает условия для организации индивидуальной избирательной деятельности детей в соответствии с их 

интересами и запросами. Активный отдых и семейный досуг.  

Активный отдых детей проводится при участии родителей, при этом используются разнообразные нетрадиционные 

формы отдыха: Физкультурно-оздоровительные праздники по программе «Оздоровление», проводятся 2 раза в год. 

«День здоровья», проводится 1 раз в квартал. «Неделя здоровья», проводится 1 раз в квартал. 

Существуют такие формы работы, которые можно запланировать и в первой половине дня, и во второй. Рассмотрим 

их. 
Формы и методы работы по основам безопасности жизнедеятельности. (Убережем, поможем, покажем, научим): 
1) Ознакомление с художественной литературой (рассказы, стихи, стихи-добавлялки, загадки, каламбуры, 
песенки). 
Для детей подбирается литература, в которой в доступной форме идет знакомство с правилами безопасности 
жизнедеятельности. Детям читают сказки, в которых есть хотя бы один элемент грубого нарушения правил 
безопасности. Рифмованные правила поведения безопасности. 
2) Рассматривание картин, предметных и сюжетных картинок, альбомов, плакатов, иллюстраций, муляжей, 
макетов. 

При рассматривании картинок детям должна предоставляться возможность оценить поступок сверстника, 

изображенного на картинке; рассказать, как бы они поступили в данной ситуации. 

3) Экскурсии, целевые прогулки. Продуктивные виды детской деятельности — изготовление плакатов, макетов 

вместе с детьми.  

4) Беседы с детьми: по профилактике ложных вызовов, обсуждение опасных ситуаций (в старших группах).  

5) Тренинги (игровые). В результате проведенной деятельности дети учатся обращаться за помощью в случае 

необходимости, вызывать по телефону необходимую службу помощи, запоминают домашний адрес. 
6) Ознакомление детей с художественной литературой 
Чтение художественной литературы является одной из форм совместной партнерской деятельности взрослого с детьми, 

и эта форма не может быть продолжена детьми самостоятельно, перейти в их свободную деятельность, так как дети в 

большинстве своем не умеют свободно читать и зависят от партнера-взрослого. Это налагает особую ответственность 

на воспитателя в плане подбора художественных текстов для чтения. Чтение художественных текстов должно быть 



 

ежедневным, чтобы войти в привычку, создать ритуал жизни группы. Время для чтения должно быть определено в 

распорядке дня. Продолжительность чтения составляет примерно 15-20мин. 

3.5. Режим дня и распорядок 

3.5.1. Рабочая программа реализуется в ДОУ в соответствии с основной образовательной программой дошкольного 
образования, расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы детского сада и групп, а также 
режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

3.5.2. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и 
одного дня, особенности организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по 
физическому воспитанию. 

3.5.3. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

• 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 

• 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет; 

3.5.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00. 

3.5.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

3.5.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 

3.5.7. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и 
старше. 

3.5.8. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет: 

Электронное средство 

обучения 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

 Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный 

компьютер, ноутбук 

6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

3.5.9. Для воспитанников 6-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в 
тетрадях воспитанниками, составляет 6–7 минут; 

• наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 



 

3.5.10. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

 
Объем недельной образовательной нагрузки  (организованная образовательная деятельность) 

в группе    компенсирующей направленности на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные области Базовый вид деятельности 

Группа компенсирующей направленности 

Кто  

проводит 

Количество периодов организованной образовательной деятельности 

неделя год 

«Физическое развитие» Физическая культура в помещении Инструктор по ФК 2 72 

 Формирование начальных представлений о ЗОЖ  в совместной деятельности и в интеграции с другими образовательными областями 

 

 

«Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений Воспитатель 1 36 

Основы науки и естествознания Воспитатель 1 36 

Приобщение к социокультурным ценностям Воспитатель 0.5 18 

Ознакомление с миром природы Воспитатель 0.5 18 

«Речевое развитие» Развитие речи Воспитатель 2 72 

 Приобщение к художественной литературе  Воспитатель 1 36 

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Рисование 

Воспитатель 

0.5 18 

Лепка 0,5 18 

Аппликация  0,5 18 

Конструирование  0.5 18 

Музыка Музыкальный руководитель 2 72 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитатель 
Интеграция с другими образовательными областями + 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

 

 

Коррекционная работа 

  

Подгрупповое и фронтальное занятие Учитель-логопед 4 136 

Логоритмика (вместо 1 занятия по ФИЗО) Музыкальный руководитель 1 34 

Индивидуальные и подгрупповые  занятия (в сетку занятий не входят) 

Учитель-логопед 2 раза в неделю 

Педагог-психолог 
подгрупповое      2 раза в неделю 

индивидуальное  2  раза в неделю 

Воспитатель 3 раза в неделю 
 

Дополнительное образование  Специалисты  - -- 

Итого:  17 470 

Продолжительность 1 периода организованной образовательной деятельности  25-30  мин  (11 занятий по 30мин 6 по 25 мин) 

Продолжительность учебной нагрузки в неделю  8 часов  



 

 

 
Примерное содержание  совместной  образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах и 

самостоятельной  деятельности  детей 

 

время Режимный момент 
Направление развития  

(образовательные области) 

Совместная образовательная деятельность и культурные 

практики в режимных моментах 

 

Самостоятельная деятельность детей  

( с использованием 

 развивающей среды) 

 

7.00-8.40 Прием детей 

Социально-коммуника-  

тивное развитие.  

Физическое развитие 

Индивидуальные приветствия педагога и детей, общегрупповой 

ритуал «Приветствие» и «Утренний круг», коллективное 

планирование дня.  

Индивидуальная работа с детьми.  
Взаимодействие с родителями (индивидуальная работа).  

Артик./Пальчик гимнастика 

Утренняя гимнастика/музыкально-ритмическая гимнастика 

Самостоятельная  игровая деятельность 

детей: дидактическая, сюжетно-

ролевая/театрализованная игра.  

 

8.40-8.55 Завтрак 

Физическое развитие  
(навыки здорового об-  

раза жизни).  

Социально-коммуника-  
тивное развитие.  

Речевое развитие 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после 
еды.  

Помощь взрослым в подготовке к завтраку и уборке после него.  

 
 

Правила поведения во время приема пищи 

 

Навыки самообслуживания: пользование 
столовыми приборами, культура поведения 

за столом.  

 

8.55-10.10 
Жизнедеятельность 
сообщества в группе 

Познавательное 

 развитие.  

Социально-коммуникативное развитие.  
Физическое развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-эстети-  
ческое развитие 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности.  

Физкультминутки.  
Ведение календаря природы, деятельность в уголке природы.  

Помощь взрослым в подготовке к совместной деятельности и уборке 

после неё 

Помощь взрослым в подготовке к 

совместной деятельности и уборке после 

неё 

10.10-12.40 Дневная прогулка 

Познавательное 

 развитие.  

Социально-коммуникативное развитие.  
Физическое развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-эстети-  
ческое развитие 

Пребывание на свежем воздухе в соответствии с региональными 

сезонными рекомендациями медиков.  

Труд в природе (по сезонам) и на участке.  
Освоение правил безопасного поведения в природе.  

Освоение правил безопасного поведения на улицах города.  

Освоение правил безопасного поведения на участке.  
Образовательная деятельность в ходе  

режимных моментов: наблюдения, экскурсии, элементарное 

экспериментирование.  
Ежедневная индивидуальная/подгрупповая  динамическая тренировка  

(ходьба, бег, занятия на детской спортивной площадке, элементы 

спортивных игр и сезонных видов спорта и др.).  
Подвижные игры. Конструктивные игры с природным  материалом в 

зависимости от времени года — песком, водой, снегом 

Самообслуживание: навыки одевания и 

раздевания.  

Самостоятельная  игровая деятельность 
детей  с выносным  материалом 

12.40-13.00 Обед 

Физическое развитие  
(навыки здорового об-  

раза жизни).  

Социально-коммуника-  
тивное развитие.  

Познавательное разви-  

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после 
еды.  

культура поведения за столом.  

Дежурство; помощь взрослым в подготовке к обеду,уборке посуды 
после еды.  

Навыки самообслуживания: пользование 
столовыми приборами, культура поведения 

за столом.  

 



 

тие.  

Речевое развитие 

13.00-15.00 Дневной сон 

Социально-коммуникативное развитие.  
Физическое развитие.  

Художественно-эстети-  

ческое развитие 

Использование колыбельных, художественного чтения при засыпании 
Отдых организма.  

 

Раздевание и подготовка ко сну.  
 

15.00-15.15 
Пробуждение и подъем, 

активизация 

Социально-коммуникативное развитие.  

Физическое развитие.  

 

Гимнастика пробуждения.  

Закаливающие процедуры.  

 

Навыки одевания, приведения внешнего  

вида в порядок.  

Самостоятельная игровая деятельность 

15.15-15.30 Полдник 

Физическое развитие  

(навыки здорового об-  

раза жизни).  

Социально-коммуника-  
тивное развитие.  

Познавательное разви-  

тие.  
Речевое развитие 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё рук, полоскание рта после 

еды.  

культура поведения за столом.  

Помощь взрослым в подготовке к полднику и уборке после него.  
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Навыки самообслуживания: пользование 

столовыми приборами,  

 

15.30-16.15 
Жизнедеятельность 

сообщества в группе 

Познавательное 

 развитие.  

Социально-коммуникативное развитие.  

Физическое развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-эстети-  
ческое развитие 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности: конструирование 

чтение художественной литературы; проектная деятельность;  

совместные праздники, развлечения 

Совместная деятельность взрослых и детей в режимных моментах.  

Настольно-печатные и дидактические игры с участием взрослого.  
Трудовая деятельность в группе: приведение группы в порядок, мытье 

игрушек, кисточек для изо; ремонт книг, стирка кукольной одежды, 

очинивание карандашей 
Дополнительное образование. 

самостоятельная игровая деятельность  

Самостоятельная творческая и 

познавательная деятельность детей.  

 

 

16.20-18.00 Вечерняя прогулка 

Познавательное 

 развитие.  

Социально-коммуникативное развитие.  
Физическое развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-эстети-  
ческое развитие 

Индивидуальная работа с детьми.  

Взаимодействие с родителями (индивидуальная работа) 

Самостоятельная познавательная, 

творческая, двигательная, игровая 

деятельность детей . 
 

18.00-18.30 Ужин 

Физическое развитие  

(навыки здорового об-  

раза жизни).  
Социально-коммуника-  

тивное развитие.  

Познавательное разви-  

тие.  

Речевое развитие 

Культурно-гигиенические навыки: мытьё  

рук, полоскание рта после еды.  

Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, 
культура поведения за столом.  

Помощь взрослым в подготовке к ужину  и уборке после него.  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 



 

18.30-19.00 

Жизнедеяте 

льность сообщества в 
группе 

 Совместная деятельность взрослых и детей в режимных моментах.  

индивидуальная работа 

Свободная самостоятельная игра.  

Самостоятельная творческая и 
познавательная деятельность детей.  

 

 

Режим  дня  с 01.09.2023 по  31.05.2024 

 

Режим дня в д/с группа раннего 

возраста 

2-3 года 

младшая группа 

3-4 года 

средняя группа  

4-5 лет 

старшая группа 

5-6 лет №1 

старшая группа 

5-6 лет №2 

подготовительная   

группа 

6-7лет 

Логопедическая группа 

5-7  лет 

Прием, осмотр детей, индивидуальная и 

подгрупповая работа с детьми,  

самостоятельная, игровая  деятельность 
детей 

7.00 ... 8.00 7.00 ... 8.00 7.00 ... 8.00 7.00 ...8.10 7.00 ...8.10 7.00 ... 7.40 7.00 ...8.20 

Утренняя гимнастика/ 

Муз.-ритм. движения 

8.00…   8.05 

в группе 

8.00…   8.05 

в группе 

8.00…  8.10 

 спорт./муз зал 

8.10…  8.20 

спорт./муз зал 

8.10…  8.20 

спорт./муз зал 

8.10 …  8.20 

 спорт./муз зал 

8.20…  8.30 

спорт./муз зал 

Совместная деятельность педагога с 
детьми.Утренний круг 

8.05… 8.15 8.05… 8.15 8.10…8.20 8.20…8.30 8.20…8.30 8.20…8.30 8.30…8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15… 8.35 8.15… 8.35 8.20 ...  8.40 8.30 ... 8.40 8.30 ... 8.40 8.30 ... 8.40 8.40 ... 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям 

8.35 ... 8.50 8.35 ... 8.50 8.40… 9.00 8.40… 9.00 8.40… 9.00 8.40… 9.00 8.50… 9.00 

Непосредственно-образовательная 

деятельность/ Логопедическое занятие 

8.50 ... 9.00 8.50 ... 9.00 9.00 ...9.15 9.00 ...9.20 9.00 ...9.20 9.00 ...9.30 9.00 ...9.30 

Динамическая пауза 9.00…9.10 9.00…9.10 9.15…9.25 9.20 ...9.30 9.20 ...9.30 9.30 ...9.40 9.30 ...9.40 

Непосредственно-образовательная 
деятельность 

9.10…9.20 9.10…9.20 9.25…9.40 9.30 ...9.50 9.30 ...9.50 9.40…10.10 9.40…10.10 

Второй завтрак 9.20 …9.30 9.20 … 9.30 9.40...  9.50 9.50 - 10.00 9.50 - 10.00 10.10...  10.20 10.10...  10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдения, игры, индивидуальная работа 
с детьми, самостоятельная деятельность 

детей, физкультурное занятие(на улице) 

9.30 ...11.30 9.30 ...11.30 9.50 ...12.10 10.00 ... 12.15 10.00 ... 12.15 10.20 ... 12.30 10.20 ... 12.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.30…11.55 11.30…11.55 12.10…12.20 12.15…12.25 12.15…12.25 12.30…12.35 12.20…12.35 

Подготовка к обеду, обед 11.55 ... 12.25 11.55 ... 12.25 12.20 ... 12.50 12.25 ... 12.50 12.25 ... 12.50 12.35 ... 12.50 12.35 ... 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.25 ... 15.25 12.25 ... 15.25 12.50 ... 15.20 12.50 ... 15.20 12.50 ... 15.20 12.50... 15.20 12.50... 15.20 

Подъем, закаливающие и 

оздоровительные процедуры 

15.25 ... 15.40 15.25 ... 15.40 15.20 ... 15.35 15.20 ... 15.30 15.20 ... 15.30 15.20... 15.30 15.20... 15.30 

Полдник 15.40…15.55 15.40…15.55 15.35…15.45 15.30…15.40 15.30…15.40 15.30…15.40 15.30…15.40 

Непосредственно-образовательная 

деятельность, Логопедическое занятие/ 
Дополнительное образование 

- - 
  

  

15.40…16.10 

 

15.40…16.10 

Совместная деятельность, игры 

вечерний круг 

15.55 ... 16.15 15.55 ... 16.15 15.45 ... 16.15 15.40 ... 16.30. 15.40 ... 16.30. 16.10 ... 16.40 16.10 ... 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: 
наблюдения, игры, индивидуальная работа 

с детьми, самостоятельная деятельность 

детей 

16.15…17.45 16.15…17.45 16.15…17.45 16.30…17.45 16.30…17.45 16.40…17.45 16.30…17.45 

Возвращение с прогулки, 17.45…18.00 17.45…18.00 17.45…18.00 17.45…18.00 17.45…18.00 17.45…18.00 17.45…18.00 



 

самостоятельная деятельность 

Ужин 

 

18.00-18.30 

 

18.00-18.30 

 

18.00-18.30 

 

18.00-18.30 

 

18.00-18.30 

 

18.00-18.30 

 

18.00-18.30 

Самостоятельная деятельность, игры, уход 
домой 

18.30… 19.00 18.30… 19.00 18.30… 19.00 18.30… 19.00 18.30… 19.00 18.30… 19.00 18.30… 19.00 

 

Режим  дня  с 01.06.2024 по 31.08.2024 

Режим дня в д/с группа раннего 

возраста 
2-3 года 

младшая группа 

3-4 года 

средняя группа 

4-5 лет 

старшая группа 

5-6 лет №1 

старшая группа 

5-6 лет №2 

подготовительная   группа 

6-7лет 

Логопедическая группа 

5-7  лет 

Прием, осмотр детей, 

индивидуальная и 

подгрупповая работа с 
детьми,  самостоятельная, 

игровая  деятельность детей 

7.00 ... 8.00 7.00 ... 8.00 7.00 ... 8.00 7.00 ...8.00 7.00 ...8.00 7.00 ...8.20 7.00 ...8.20 

Утренняя гимнастика на 
улице 

8.00…   8.05 8.00…   8.05 8.00…  8.10 8.00…  8.10 8.00…  8.10 8.20…  8.30 8.20…  8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.05… 8.15 8.05… 8.15 8.10 ...  8.25 8.10 ... 8.25 8.10 ... 8.25 8.30 ... 8.45 8.30 ... 8.45 

Утренний круг, игры, 
самостоятельная 

деятельность 

8.15 ... 8.50 8.15 ... 8.50 8.15… 9.00 8.25… 9.00 8.25… 9.00 8.45… 9.00 8.45… 9.00 

Оздоровительные, культурно-

развлекательные  занятия, 
игры 

8.50 ... 9.00 8.50 ... 9.00 9.00 ...9.15 9.00 …9.20 9.00 …9.20 9.00 …9.30 9.00 …9.30 

Второй завтрак 9.00  - 9.10 9.00  - 9.10 9.15…9.25 9.20…9.35 9.20…9.35 9.30…9.40 9.30…9.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка: наблюдения, игры, 

индивидуальная работа с 
детьми, самостоятельная 

деятельность детей, 

физкультурное занятие(на 
улице) 

9.10 ...11.30 9.10 ...11.30 9.25…12.05 9.35… 12.15 9.35… 12.15 9.40 ... 12.30 9.40 ... 12.30 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная 

деятельность 

11.30…11.55 11.30…11.55 12.05…12.20 12.15…12.30 12.15…12.30 12.30…12.40 12.30…12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.55 ... 12.25 11.55 ... 12.25 12.20 ... 12.55 12.30 ... 12.55 12.30 ... 12.55 12.40 ... 12.55 12.40 ... 12.55 

Подготовка ко сну, сон 12.25 ... 15.25 12.25 ... 15.25 12.55... 15.25 12.55... 15.25 12.55... 15.25 12.55... 15.25 12.55... 15.25 

Подъем, закаливающие и 

оздоровительные процедуры 

15.25 ... 15.40 15.25 ... 15.40 15.00 ... 15.15 15.25 ... 15.35 15.25 ... 15.35 15.25 ... 15.35 15.25 ... 15.35 

Полдник 15.40…15.55 15.40…15.55 15.15…15.30 15.35…15.45 15.35…15.45 15.35…15.45 15.35…15.45 

Вечерний круг. 

Совместная деятельность, 
игры 

15.55 ... 16.15 15.55 ... 16.15 15.30 ... 16.15 15.45 ... 16.15 15.45 ... 16.15 15.45... 16.15 15.45 ... 16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка: наблюдения, игры, 

индивидуальная работа с 
детьми, самостоятельная 

деятельность детей, 

физкультурное занятие(на 
улице) 

16.15…17.45 16.15…17.45 16.15…17.45 16.15…17.45 16.15…17.45 16.15…17.45 16.15…17.45 



 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 
деятельность 

Ужин 

17.45…18.00 

 
18.00-18.30 

17.45…18.00 

 
18.00-18.30 

17.45…18.00 

 
18.00-18.30 

17.45…18.00 

 
18.00-18.30 

17.45…18.00 

 
18.00-18.30 

17.45…18.00 

 
18.00-18.30 

17.45…18.00 

 
18.00-18.30 

Самостоятельная 

деятельность, игры, 
уход домой 

18.30… 19.00 18.30… 19.00 18.30… 19.00 18.30… 19.00 18.30… 19.00 18.30… 19.00 18.30… 19.00 

 

Требования к расписанию НОД 

 
 

 

Возраст 

Максимально-допустимый объем нагрузки 

Продолжительность НОД 

в первой половине дня 

Максимально-допустимый объем 

нагрузки 

Продолжительность НОД во второй 

половине дня 

Перерывы между 

периодами НОД 

5-7 лет Не более 30 минут 

Максимально-допустимый объем НОД – 60 минут 

Следует организовывать НОД, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения 

НОД может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна, ее 

продолжительность не более 30 минут 

Обязательны 

Не менее 10 минут 

 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

     

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00 -9.30   

ОО ХЭР Муз. деятельность 

 

9.00- 9.30 

ОО ПР ФЭМП 

 

9.00- 9.30 

ОО ПР  ФЭМП 

 

9.00-9.30 

ОО РР Развитие речи  

 

9.00-9.30 

ОО  ФР Физ. культура  

 

9.40- 10.10. 

ОО ПР ФЦКМ 

 

9.40 -10.10  

ОО РР Развитие речи 

 

9.40-10.10 

ОО ХЭР 

Конструирование/Рисование/  

 

9.40 -  10.10 

Лепка /Аппликация 

 

9.40 -10.10 

коррекционное занятие 

 

10.20 -10.50 

ОО РР Развитие речи 

 

10.20  -10.50 

коррекционное  занятие 

 

10.20 -10.50 

 Коррекционное занятие 

 

15.40 -16. 10 

коррекционное   занятие 

10.20-10.50   

ОО ХЭР 

Муз. деятельность 

Логоритмика 

 15.40-16.10 

ОО ФР Физкультура 

15.40 -16.10 

ОО ХЭР Муз.деятельность 

  



 

 

Традиционные события, праздники, мероприятия 

Развитие культурно-досуговой деятельности детей по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых 

(пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. Формы 

работы и задачи развития культурно-досуговой деятельности, перечни развлечений и праздников даны для каждой 

возрастной группы в разделах по возрастам. 

 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

 
группа

 раннего 

развития 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовитель

ная группа 

логопедическа

я группа 

Новый год Новый год Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

9 мая 9 мая 9 мая 9 мая 9 мая 9 мая 

    День 

космонавтики 

День 

космонавтики 

 

Праздники и развлечения МБДОУ 

 

 

 Группа 

раннего 

развития 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовит

ельная 

группа 

логопедиче

ская группа 

1

 

р

а

з

 

в

 

м

е

с

я

ц 

физкульту

рный 

досуг 

физкультур

ный досуг 

физкульту

рный 

досуг 

физкульту

рный 

досуг 

физкультур

ный досуг 

физкультур

ный досуг 



 

2

 

р

а

з

а

 

в

 

г

о

д 

физкульту

рный 

праздник 

физкультур

ный 

праздник 

физкульту

рный 

праздник 

физкульту

рный 

праздник 

физкультур

ный 

праздник 

физкультур

ный 

праздник 

1

 

р

а

з

 

в

  

к

в

а

р

т

а

л 

День 

здоровья 

День 

здоровья 

День 

здоровья 

День 

здоровья 

День 

здоровья 

День 

здоровья 

1

 

р

а

з

 

в

  

к

в

а

р

т

а

Тематиче

ские 

праздники 

Тематическ

ие 

праздники 

Тематиче

ские 

праздник

и 

Тематиче

ские 

праздники 

Тематическ

ие 

праздники 

Тематическ

ие 

праздники 



 

л 

1

 

р

а

з

 

в

  

к

в

а

р

т

а

л 

Театрализ

ованные 

представл

ения 

кукольны

й театр 

Театрализо

ванные 

представле

ния 

кукольный 

театр 

Театрализ

ованные 

представл

ения 

кукольны

й театр 

Театрализ

ованные 

представл

ения 

кукольны

й театр 

Театрализо

ванные 

представле

ния 

кукольный 

театр 

Театрализо

ванные 

представле

ния 

кукольный 

театр 

1

 

р

а

з

 

в

  

к

в

а

р

т

а

л 

Концерт Концерт Концерт Концерт Концерт Концерт 

1

 

р

а

з

 

в

  

к

Музыкаль

но-

литератур

ная 

гостиная 

Музыкальн

о-

литературн

ая гостиная 

Музыкаль

но-

литератур

ная 

гостиная 

Музыкаль

но-

литератур

ная 

гостиная 

Музыкальн

о-

литературн

ая гостиная 

Музыкальн

о-

литературн

ая гостиная 



 

в

а

р

т

а

л 

П

о

 

п

л

а

н

у

 

р

а

б

о

т

ы 

Выставки Выставки Выставки Выставки Выставки Выставки 

Конкурсы Конкурсы Конкурсы Конкурсы Конкурсы Конкурсы 

 Флешмобы Флешмоб

ы 

Флешмоб

ы 

Флешмобы Флешмобы 

Акция Акция Акция Акция Акция Акция 

  Квест Квест Квест Квест 

Проект Проект Проект Проект Проект Проект 

Образоват

ельное 

событие 

Образовате

льное 

событие 

Образоват

ельное 

событие 

Образоват

ельное 

событие 

Образовате

льное 

событие 

Образовате

льное 

событие 

Развлечен

ия 

Развлечени

я 

Развлечен

ия 

Развлечен

ия 

Развлечени

я 

Развлечени

я 

  Фестивал

и, 

марафоны 

Фестивал

и, 

марафоны 

Фестивали, 

марафоны 

Фестивали, 

марафоны 

Чаепития 

(день 

рождения

) 

Чаепития 

(день 

рождения) 

Чаепития 

(день 

рождения

) 

Чаепития 

(день 

рождения

) 

Чаепития 

(день 

рождения) 

Чаепития 

(день 

рождения) 

Самостоятельная художественная деятельность 

Первое условие — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в 

зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. 

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является непосредственное участие 

родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят 

подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не 

отрепетированных заранее) и т.д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и 

конструирование праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей и 

дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто 

будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты 

т. д. При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую 



 

роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 
3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 
потенциала пространства дошкольного учреждения. 
Развивающая предметно- пространственная среда – это комплекс эстетических, психолого – педагогических условий, 

необходимых для осуществления педагогического процесса, рационально организованный в пространстве и времени, 

насыщенный разнообразными предметами и игровыми материалами. В такой среде дошкольник включается в 

активную познавательную творческую деятельность, развиваются его любознательность, воображение, умственные и 

художественные способности, коммуникативные навыки, а самое главное – происходит гармоничное развитие 

личности. 

Развивающая среда способствует установлению, утверждению чувства уверенности в себе, дает возможность 

дошкольнику испытывать и использовать свои способности, стимулировать проявление им самостоятельности, 

инициативности, творчества. 

Предметная среда обеспечивает разные виды деятельности ребенка – дошкольника и становится основой для его 

самостоятельной активности. При этом доминантным видом деятельности в дошкольном учреждении является 

игровая деятельность. Игры готовят детей к школе; закладывают фундамент личностных качеств, необходимых 

каждому человеку. Предметно – развивающая среда способствует развитию творческого воображения детей при 

создании игрового замысла; формированию культуры взаимоотношений. Ее содержание влияет на тематику игр, 

выбор и использование ролей. 
Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной 
деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: реализацию различных образовательных 

программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 
Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на 

участке) должны обеспечивать: 



 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие 
крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность   изменений

 предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 
Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного использования различных 
составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

Наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 
Развивающая предметно-пространственная среда является одним из элементов пространства детской реализации 

(ПДР). Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды состоит в создании детям 

возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, в обеспечении 

условий для самореализации через различные виды детских деятельностей (рисование, конструирование, проекты и 

пр.). 

При этом обеспечить высокий уровень развития детей можно имея да-же скромные материальные возможности, так 

как развивающим эффектом обладают не сами объекты развивающей среды, а детская деятельность, организуемая 

взрослыми или самостоятельная. Результат работы в первую очередь зависит от профессионализма и творческого 

потенциала педагогов. 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство группы следует организовывать в виде хорошо 



 

разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки», «мастерские» и пр.), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует большей упорядоченности 

самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные 

материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров 

активности помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. Количество и организация Центров 

варьируется в зависимости от возраста детей, размера и конфигурации помещения, возможностей ДОО. 

Основные принципы организации центров активности 

Выделение центров активности. Центры активности должны быть четко выделены. Игры наиболее эффективны, если 

детей, находящихся в том или ином центре, не отвлекают проходящие через центр люди. Поэтому при планировании 

центров активности нужно заранее предусмотреть места для проходов, которые не будут проходить через 

пространство центра. Выделять центры активностей можно при помощи низких стеллажей, столов или с помощью 

ковровых покрытий, мольбертов . 

Места для отдыха. Люди любят окружать себя мягкими предметами, связывая с ними понятие уюта и комфорта. 

Мягкая мебель присутствует в большинстве домов, она помогает людям расслабиться. Дети дошкольного возраста не 

являются исключением. Для удовлетворения этой потребности в помещении группы размещают место для отдыха, 

оснащая его мягкой мебелью и делая максимально уютным. Это место, где ребенок сможет побыть один, если 

площадь ограничить так, чтобы в нем помещалось не больше двух человек. Однако такое место может занимать и 

относительно большое пространство, став частью, например, литературного центра. И в первом, и во втором случае 

здесь должны быть запрещены любые активные игры, нарушающие покой отдыхающих детей. Малыши должны 

хорошо понимать назначение места для отдыха. Если они забудут, как надо себя здесь вести, их следует мягко 

переместить в другой центр, более подходящий для активных игр. 

В одном помещении может быть несколько мест для отдыха. Кроме того, мягкую мебель можно поставить в тех или 

иных центрах активности. Например, в центре ролевых игр вполне уместны мягкое детское кресло или диван. Дети 

могут здесь просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком активными и 

шумными). 

Уголки уединения. Постоянно быть частью большой группы сверстников — большая нагрузка для дошкольника. 

Поэтому в помещении группы необходимо предусмотреть так называемые уголки уединения, которые помогут 

ребенку избежать стресса. У ребенка должна быть возможность побыть одному, если он в этом нуждается. 

Уголок уединения может стать и местом для игры одного или двух детей. В нем может находиться стол с одним или 

двумя стульями. Соответственно, любой центр, предоставляющий место лишь для одного или двух детей, можно 

рассматривать в качестве уголка уединения. Необходимо только следить, чтобы другие дети не беспокоили 



 

находящихся в нем одногруппников. 

Важно научить детей понимать, что в уголках уединения не может быть много людей, а также уважать потребность в 

уединении, возникающую у других. Нарушителей следует мягко переместить в другие, более подходящие для 

активных игр места. 

Ограничение количества детей в центрах активности. Иногда возникает необходимость ограничивать количество 

детей, желающих играть в одном центре. Конечно, если речь идет о всеми любимом центре, многие дети могут 

расстроиться из-за невозможности находиться в нем столько, сколько они хотят. В этом случае педагогам стоит 

задуматься о его расширении. Если из-за ограниченной площади это не представляется возможным, нужно создать 

систему, которая позволяла бы каждому ребенку понимать, что данный центр уже заполнен, и знать, когда подойдет 

его очередь поиграть в нем. И надо помнить, что правила призваны создать более комфортные для детей условия, а не 

ограничить их свободу — важно, чтобы дети видели, что все находятся в равных условиях. 

Оптимальное использование пространства. Следует стремиться к максимальной 

реализации образовательного потенциала пространства детского сада, группы, а также территории детского сада и для 

организации детской деятельности использовать не только игровую комнату, но все возможное пространство — 

спальню, рекреации, дополнительные помещения детского сада, территорию детского сада. Для этого можно 

использовать различные приемы, в том числе: освободить пространство в спальне, частично или полностью заменив 

обычные кровати выдвижными, двухъярусными, складными, штабелируемыми и пр., либо поставив вместо кроватей 

специальные подиумы. Это позволит перенести один или несколько тихих центров активности, например 

литературный центр, зону отдыха, центр грамотности и письма, центр настольно-печатных игр, центр мелкой 

моторики и пр., в спальную комнату; 

использовать рекреации, коридоры и другие свободные пространства детского сада для различных целей: для 

проведения кружков и занятий по интересам (английский язык, шахматы, библиотека и пр.); для физической 

активности (классики на полу, кегли, физкультурные тренажеры, детский настольный футбол и т. д.); 

для выставки детских достижений (рисунки, фотографии, поделки, стенгазеты, коллективные работы и пр.); для 

информационных целей (стенды, объявления и т. д. для родителей и детей); 

организовать в отдельных помещениях детского сада различные клубы, мастерские, студии, лаборатории: 

компьютерный клуб, зону робототехники и лего-конструирования, живописную мастерскую, театральную студию, 

мультстудию и пр.; максимально использовать территорию детского сада, не ограничивая детскую деятельность 

рамками групповой площадки и создавая условия для разновозрастного общения. 

В групповом помещении всегда есть специальное место для размещения различных плакатов, объявлений, детских 
работ, фотографий и пр., так называемый «групповой стенд» (один или несколько). Правильно оформленные 

групповые стенды являются эффективным средством развития детей. Стенд станет незаменимым помощником 



 

воспитателей в обучении детей, если он отвечает перечисленным ниже требованиям. 

Материал стенда нужен и интересен детям. Материалы, размещенные на стендах, должны быть интересны и нужны 

детям. От стенда не будет никакой пользы, если размещенные на нем материалы никто не будет разглядывать и 

обсуждать. Например, на стенде можно разместить меню на день, написанное крупными печатными буквами, текст 

новой песенки, кто сегодня дежурный, у кого сегодня день рождения, новости дня и т. д. Особый интерес у детей 

вызывают их собственные поделки и фотографии. 

Часть стендов может занимать так называемый справочный материал. Он будет помогать детям в их занятиях или 

информировать их. Например, на стенде недалеко от центра грамоты и письма может быть размещен алфавит, около 

центра математики — плакат с числами. Материалы регулярно обновляются. Не только дети, но и взрослые 

привыкают к неизменяющимся вещам, со временем человек просто перестает замечать их. Зато каждого интересует 

новое. Поэтому чтобы материалы стенда приносили максимальную пользу, привлекали внимание, вызывали желание 

обсуждать, они должны регулярно обновляться. Элемент новизны хорошо стимулирует познавательный интерес. 

Материалы соответствуют возрастным возможностям детей. Материалы стенда должны показывать то, что дети 

могут понять. Главное назначение стенда — побуждать детей обсуждать представленные материалы, получать 

информацию, размышлять и, как следствие, развивать у детей речь, мышление, познавательный интерес. 

Материалы снабжены надписями. Материалы, вывешенные на стенде, обязательно нужно подписывать крупными 

печатными буквами, хотя большинство дошкольников еще не умеют читать. Тем самым педагог знакомит детей с 

печатным текстом, стимулирует интерес к чтению, также помогает им понять, что благодаря подписям люди могут 

больше узнавать о представленных картинках и фотографиях. 

Стенд с фотографиями. Стенд с фотографиями обычно вызывает большой интерес у всех детей группы. Фотографии 

детей, занимающихся той или иной деятельностью, а также фотографии их семей, размещенные на стенде, помогут 

каждому ребенку чувствовать себя 
полноценным членом группы. При этом если такой стенд организуется, то на нем должны быть представлены 
фотографии всех детей группы. Это очень важно. Это позволит детям соотносить напечатанный текст с их 
собственным опытом, особенно если подробно обсудить с детьми изображенное на фотографии и прочитать подписи 
вслух.  
Выставка детских работ правильно оформляется. Размещение на стенде детских рисунков и поделок означает 
признание их значения, также стимулирует детей ответственно относиться к своим работам. Если мы хотим, чтобы 
дети гордились тем, что они делают, важно вывешивать на стенде творческие, самостоятельные работы детей, не 
раскраски или рисунки, сделанные на групповых занятиях, когда все дети 
выполняют рисунок строго по заданию педагога. Возможно, детские работы и не будут сильно отличаться друг от 

друга, однако к каждой нужно относиться с уважением и вниманием. Детские работы и необходимые материалы 

следует выставлять на уровне, удобном детям для рассматривания и обмена мнениями. Важно помнить, что наиболее 



 

интересны для детей именно те материалы, которые, с одной стороны, используются в жизни детей достаточно 

регулярно, а с другой—к созданию которых дети непосредственно причастны. Использование проектной 

деятельности, в результате которой рождаются такие материалы, является оптимальным в жизни детского сада. 
Мебель для центров активности. Мебель в центрах активности должна максимально способствовать детской игре и 
обеспечивать доступность для детей и удобство размещения игровых материалов. Мебель в группе должна быть 
мобильной (легко передвигаемой), что позволит легко трансформировать (изменять) пространство. Например, когда 
столы и стулья легкие и штабелируемые, тогда дети сами смогут, по мере необходимости, легко освобождать и 
заполнять пространство группы столами и стульями. Хорошо, когда есть легкие ширмы и низкие стеллажи на 
колесиках, тогда можно изменять пространство, создавая, убирая и трансформируя центры активности. 
Обустройство группы должно быть безопасным, например, мебель на колесиках — снабжена замками-блокираторами, 

стеллажи — устойчивые и не могут упасть и т. д. Мебель и оборудование в группе и на участке нужно располагать 

таким образом, чтобы обеспечить безопасность передвижения детей. 

От подбора и расстановки мебели во многом зависит удобство присмотра за детьми. Именно поэтому лучше всего 

использовать низкие шкафчики или стеллажи без задних стенок, а высокую мебель лучше всего ставить вдоль стен. В 

группе необходимо предусмотреть специальное место для хранения детских портфолио. Портфолио должны быть 

легко доступны детям. 
Материалы для центров активности. Очень важен правильный подбор и оснащение центров активности игровыми 
развивающими материалами. Чтобы самостоятельные занятия детей в центрах активности несли максимальный 
развивающий и обучающий эффект, должны соблюдаться основные условия. 
Упорядоченность материалов. У каждого материала должно быть свое определенное место. Весь материал должен 

быть хорошо классифицирован, сгруппирован и находиться в соответствующих центрах активности. Оснащение 

должно соответствовать характеру занятий в центре активности, чтобы дети всегда знали, что где находится. В центрах 

активности не следует хранить предметы, не соответствующие их назначению. 
Достаточность материалов. Материалов должно быть достаточно для всех желающих ими воспользоваться, чтобы у 
детей не возникало излишней конкуренции и опасения, что более не будет возможности воспользоваться этими 

материалами. 

Разнообразие материалов. Материалы должны быть максимально разнообразны, чтобы любой ребенок смог найти себе 
занятие по интересам, и полифункциональны, чтобы побуждать детей к творчеству и инициативе. 

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Материалы должны быть разного уровня сложности, 
отвечать возрастным и индивидуальным возможностям детей. Учебные материалы следует подбирать таким образом, 
чтобы работа с ними не была слишком легкой, но и не вызывала у детей серьезных затруднений. 

Доступность и удобство использования. Все материалы для игр и самостоятельных занятий должны быть доступны 

детям (храниться на доступной детям высоте, в понятном им порядке). Центры активности и материалы следует 

помечать ярлыками (рисунками, пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными печатными буквами. 



 

Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, должны быть размещены в открытые 

пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки т. д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные, должны 

располагаться на полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно пользоваться. Их необходимо 

систематизировать и снабдить необходимыми надписями и символами (слова + пиктограммы-картинки/фотографии). 

Автодидактика. Во всех центрах активности должно быть много материалов, с которыми дети могут работать без 

помощи воспитателя, а также материалы с элементами автодидактики. 

Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы должны регулярно обновляться в соответствии с Программой и 

интересами детей. Желательно, чтобы новый материал появлялся не реже чем 1 раз в неделю. При этом появление 

нового материала должно быть объявлено (например, на утреннем круге), а дети с новым материалом ознакомлены и, 

при необходимости, обучены, как им можно пользоваться. 

Привлекательность для детей. Материалы центров должны быть интересны детям как по содержанию, так и по 

оформлению, тогда дети увлечением и по собственной инициативе работают с материалами, проявляют интерес к 

новинкам, стараются научиться ими пользоваться. Надо помнить — то, что ребенку-дошкольнику не интересно, то для 

него в плане обучения практически бесполезно. 

Прочность и безопасность. Все материалы должны обладать определенным запасом прочности, чтобы дети не боялись 
сломать или испортить их. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Перечень оборудования РППС каждой группы фиксируется в Паспорте РППС групп.  
3.7. Календарный план воспитательной работы 

‒ Планирование воспитательной работы обеспечивает интеграцию разнообразного содержания форм работы с 

воспитанниками МБДОУ №45 «Ручеек» по всем образовательным областям ООП и направлениям рабочей программы 

воспитания во всех видах детской деятельности. При организации воспитательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Построение воспитательного процесса с помощью 

календарного плана дает возможность достигать планируемых результатов освоения рабочей программы воспитания.  

‒ Календарный план воспитательной работы отражает мероприятия, направленные на воспитание детей в сфере их 

личностного развития по каждому направлению рабочей программы воспитания, определяет целевую аудиторию и 

ответственных за организацию запланированных мероприятий. С целью обеспечения реализации ООП и рабочей 

программы воспитания, календарный план воспитательной работы соответствует комплексно-тематическому 

планированию работы с воспитанниками МБДОУ и отражается в годовом плане работы. 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ утверждается ежегодно на педагогическом совете. При 

составлении плана воспитательно-образовательной работы в каждой возрастной группе педагоги должны учитывать 

мероприятия ДОУ, утвержденные в календарном плане воспитательной работы МБДОУ на текущий учебный год. 



 

 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ №45 «Ручеек»  

Календарный план воспитательной работы МБДОУ №45 «Ручеек» составлен с целью конкретизации форм и видов 

воспитательных мероприятий. 
месяц Патриотическое 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Физическое воспитание 

и оздоровительное 

воспитание 

Трудовое воспитание Познавательное 

воспитание 

(экологическое 

воспитание) 

Социальное воспитание Духовно-нравственное 

воспитание 

сентябрь Квест «День 

знаний» 

Проект 

(исследовательский) 

Неделя ПДД 

Концерт ко Дню 

воспитателя 

Выставка «Краски 

золотой осени» 

(хохлома, 

семикоракоры) 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

День окончания 

Второй мировой 

войны. День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом. 

Квест «День знаний» 

Проект 

(исследовательский) 

Неделя ПДД  

Концерт ко 

Дню воспитателя 

Выставка «Краски 

золотой осени» 

( хохлома, 

семикоракоры) 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

Квест «День знаний» 

Проект 

(исследовательский) 

Неделя ПДД Выставка 

«Краски золотой осени» 

( хохлома, 

семикоракоры) 

Концерт ко Дню 

воспитателя 

Квест «День знаний» 

Неделя ПДД 

Выставка 

«Краски золотой 

осени» (хохлома, 

семикоракоры) 

Проект 

(исследовательский) 

Всероссийская акция 

Концерт ко Дню 

воспитателя 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

Квест «День знаний» 

Проект 

(исследовательский) 

Неделя ПДД  

Выставка 

«Краски золотой осени» 

( хохлома, 

семикоракоры) 

Концерт ко Дню 

воспитателя 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

«Международный день 

распространения 

грамотности» 

Квест «День знаний» 

Проект 

(исследовательский) 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

Квест «День знаний» 

Проект 

(исследовательский) 

Неделя ПДД  

Концерт ко 

Дню воспитателя 

Выставка 

«Краски золотой осени» 

( хохлома, 

семикоракоры) 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

октябрь Фольклорное 

развлечение 

«Покровские 

посиделки» 

Утренники 

«Осенины» 

Конкурс детского 

рисунка «Мое 

любимое село» 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Осень» 

Фольклорное 

развлечение 

«Покровские 

посиделки» 

Утренники «Осенины» 

Конкурс детского 

рисунка «Мое любимое 

село» 

«День музыки» 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Осень» 

Фольклорное 

развлечение 

«Покровские 

посиделки» 

Утренники «Осенины» 

Конкурс детского 

рисунка «Мое любимое 

село» 

День здоровья 

Фольклорное 

развлечение 

«Покровские 

посиделки» 

Утренники 

«Осенины» 

Конкурс детского 

рисунка «Мое 

любимое село» 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Осень» 

Фольклорное 

развлечение 

«Покровские 

посиделки» 

Утренники «Осенины» 

Конкурс детского 

рисунка 

«Мое любимое село» 

«Международный день 

школьных библиотек» 

Утренники «Осенины» 

Конкурс детского 

рисунка 

«Мое любимое село» 

«День пожилых людей» 

«День учителя» 

«День народного 

единства» 

Фольклорное 

развлечение 

«Покровские 

посиделки» 

Утренники «Осенины» 

Конкурс детского 

рисунка «Мое любимое 

село» 

«День защиты 

животных» 

«День отца» 



 

ноябрь Проект 

(нормативный) 

Конкурс чтецов 

Патриотическая 

неделя 

Правовая декада 

Неделя логопеда 

Неделя психологии 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

День матери 

«День Герба РФ» 

Проект (нормативный) 

Конкурс чтецов 

Патриотическая неделя 

Правовая 

декада Неделя 

логопеда 

Неделя психологии 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров»  

День матери 

Патриотическая неделя 

Правовая декада 

Неделя логопеда 

Неделя психологии 

День здоровья 

«День памяти погибщих 

при исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России» 

Проект 

(нормативный) 

Патриотическая 

неделя 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

День матери 

Проект (нормативный) 

Конкурс чтецов 

Патриотическая неделя 

Правовая 

декада Неделя 

логопеда 

Неделя психологии 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

День матери 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

День матери в России 

Проект (нормативный) 

Конкурс чтецов 

Патриотическая неделя 

Правовая 

декада Неделя 

логопеда 

Неделя психологии 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» День 

матери 

декабрь Декада героев 

Отечества 

Виртуальная 

экскурсия по 

картинным 

галереям 

«Зима» 

Конкурс детского 

рисунка 

«Елочка- 

красавица» 

Новогодние 

утренники 

«День неизвестного 

солдата» 

Декада героев Отечества 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Зима» 

Конкурс детского 

рисунка «Елочка- 

красавица» 

Новогодние утренники 

День добровольца 

(волонтера) в 

России 

Декада героев Отечества 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Зима» 

Конкурс детского 

рисунка «Елочка- 

красавица» 

Новогодние утренники 

День Конституции 

Российской Федерации 

«Всероссийская акция 

«Мы-граждане 

России» 

Декада героев 

Отечества  

Виртуальная 

экскурсия по 

картинным галереям 

«Зима» 

Конкурс детского 

рисунка «Елочка- 

красавица» 

Новогодние 

утренники 

Декада героев Отечества 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Зима» 

Конкурс детского 

рисунка «Елочка- 

красавица» 

Новогодние утренники 

Конкурс детского 

рисунка «Елочка- 

красавица» 

Новогодние утренники 

Международный день 

инвалидов 

Декада героев Отечества 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Зима» 

Конкурс детского 

рисунка «Елочка- 

красавица» 

Новогодние утренники 

«День неизвестного 

солдата» 

«День Героев 

Отечества» 

январь Выставка «Краски 

зимы» ( гжель) 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашисткой 

блокады 

Фестиваль волшебной 

сказки - к 395-летию 

Ш. Перро  

Выставка 

«Краски зимы» (гжель) 

Фестиваль волшебной 

сказки - к 395-летию 

Ш. Перро  

Выставка 

«Краски зимы» (гжель) 

День здоровья 

Фестиваль волшебной 

сказки - к 395-летию 

Ш. Перро  

Выставка 

«Краски зимы» 

(гжель) 

Фестиваль волшебной 

сказки - к 395-летию 

Ш. Перро Выставка 

«Краски зимы» (гжель) 

«День российского 

студенчества» 

Фестиваль волшебной 

сказки - к 395летию 

Ш. Перро  

Выставка 

«Краски зимы (гжель) 

Выставка «Краски 

зимы» (гжель) 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашисткой блокады 



 

февраль Конкурс чтецов 

«Военные 

профессии» 

Спортивный 

Праздник «День 

защитника 

Отечества» 

Неделя ПДД 

День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами 

Отечества 23 

февраля 

Конкурс чтецов 

«Военные профессии» 

Спортивный праздник 

«День защитника 

Отечества» 

Неделя ПДД 

Конкурс чтецов 

«Военные профессии» 

Спортивный праздник 

«День защитника 

Отечества» 

Неделя ПДД 

Конкурс чтецов 

«Военные профессии» 

Спортивный праздник 

«День защитника 

Отечества» 

Неделя ПДД 

Конкурс чтецов 

«Военные профессии» 

Спортивный праздник 

«День защитника 

Отечества» 

Неделя ПДД 

День российской науки 

Всемирный день защиты 

морских млекопитаю 

щих 

Конкурс чтецов 

«Военные профессии» 

Спортивный праздник 

«День защитника 

Отечества» 

Международный день 

родного языка. 

Конкурс чтецов 

«Военные 

профессии» 

Спортивный праздник 

«День защитника 

Отечества» 

Неделя ПДД 

День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 23 

февраля 

март Фольклорное 

развлечение 

«Масленица» 

Утренники «Весна», 

«8 марта – женский 

день» 

Творческий проект 

«Народная 

культура» 

День воссоединения 

Крыма с Россией 

Фольклорное 

развлечение 

«Масленица»  

Утренники 

«Весна», «8 марта – 

женский день» 

Творческий проект 

«Народная культура» 

Фольклорное 

развлечение 

«Масленица»  

Утренники 

«Весна», «8 марта – 

женский день» 

Творческий проект 

«Народная культура» 

Чуковского 

Фольклорное 

развлечение 

«Масленица» 

Утренники 

«Весна», «8 марта – 

женский день» 

Творческий проект 

«Народная культура» 

Фольклорное 

развлечение 

«Масленица» 

Утренники 

«Весна», «8 марта – 

женский день» 

Творческий проект 

«Народная культура» 

Международный день 

леса 

Всемирный день водных 

ресурсов (День воды) 

Фольклорное 

развлечение 

«Масленица»  

Утренники 

«Весна», «8 марта – 

женский день» 

Творческий проект 

«Народная культура» 

Фольклорное 

развлечение 

«Масленица»  

Утренники 

«Весна», «8 марта – 

женский день» 

Творческий проект 

«Народная культура» 

«Всемирный день 

театра» 

апрель Выставка «Краски 

весны»(жестово, 

полхов-майдан) 

Виртуальная 

экскурсия по 

картинным 

галереям «Весна» 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

«День 

космонавтики» 

Выставка «Краски 

весны» (жестово, 

полхов-майдан) 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Весна» 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

«День космонавтики» 

Выставка «Краски 

весны» ( жестово, 

полхов-майдан) 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Весна» 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

«День космонавтики» 

Выставка «Краски 

весны» ( жестово, 

полхов-майдан) 

Виртуальная 

экскурсия по 

картинным галереям 

«Весна» 

Родительская 

мастерская «Город 

мастеров» 

«День космонавтики» 

Всемирный День 

Земли 

Международный день 

Земли  

Всемирный день Солнца 

Выставка «Краски 

весны» (жестово, 

полхов-майдан) 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 

«День космонавтики» 

Выставка «Краски 

весны» 

(жестово,полхов-

майдан) 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Весна» 

Родительская 

мастерская 

«Город мастеров» 



 

май Литературно – 

музыкальное 

развлечение 

«День Победы» 

Конкурс детского 

рисунка «Донская 

природа» 

Выпускной 

День Победы! 

Международная 

акция 

«Георгиевская 

ленточка» 

Международная 

акция «Диктант 

Победы» 

Литературно 

– музыкальное 

развлечение 

«День Победы» 

Конкурс детского 

рисунка «Донская 

природа» Выпускной 

Литературно 

– музыкальное 

развлечение 

«День Победы» 

Конкурс детского 

рисунка «Донская 

природа» Выпускной 

День славянской 

письменности и 

культуры 

Литератур но – 

музыкальное 

развлечение 

«День Победы» 

Конкурс детского 

рисунка «Донская 

природа» 

Выпускной 

Праздник весны и 

труда 

Международный день 

сохранения 

биологического 

разнообразия (флоры 

и фауны Земли) 

Конкурс 

детского рисунка 

«Донская природа» 

Международный день 

семьи 

День детских 

общественных 

организаций России 100-

летиие Всесоюзной 

пионерской организации 

Литературно 

– музыкальное 

развлечение 

«День Победы» 

Конкурс детского 

рисунка «Донская 

природа»  

Выпускной 

День Победы! 

июнь Спортивно – 

музыкальное 

развлечение 

«День защиты 

детей» 

Неделя «Счастливое 

детство» 

Неделя здоровья 

Виртуальная 

экскурсия по 

картинным 

галереям «Лето» 

«День России» 

Спортивно–

музыкальное 

развлечение «День 

защиты детей» 

Неделя «Счастливое 

детство» 

Неделя здоровья 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Лето» 

«День молодежи» 

Спортивно–

музыкальное 

развлечение «День 

защиты детей» 

Неделя «Счастливое 

детство» 

Неделя здоровья 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Лето» 

День здоровья 

Спортивно– 

музыкальное 

развлечение «День 

защиты детей» 

Неделя «Счастливое 

детство» 

Неделя здоровья 

Виртуальная 

экскурсия по 

картинным галереям 

«Лето» 

«День русского 

языка» 

Спортивно–

музыкальное 

развлечение «День 

защиты детей» 

Неделя «Счастливое 

детство» 

Неделя здоровья 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Лето» 

Всемирный день охраны 

окружающей 

среды(День 

эколога)  

Всемирный день 

океанов 

Спортивно–музыкальное 

развлечение «День 

защиты детей» 

Неделя «Счастливое 

детство» 

Неделя здоровья 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Лето» 

Спортивно-музыкальное 

развлечение «День 

защиты детей» 

Неделя «Счастливое 

детство» 

Неделя здоровья 

Виртуальная экскурсия 

по картинным галереям 

«Лето» 

июль Неделя народной 

культуры 

Декада защитников 

природы 

Декада безопасности 

«Правила дорожные 

знать каждому 

положено 

Неделя народной 

культуры 

Декада защитников 

природы 

Декада безопасности 

«Правила дорожные 

знать каждому положено 

Неделя народной 

культуры 

Декада защитников 

природы 

День здоровья 

Декада безопасности 

«Правила дорожные 

знать каждому 

положено»  

Неделя народной 

культуры 

Декада защитников 

природы 

Декада безопасности 

«Правила дорожные 

знать каждому 

положено 

Неделя народной 

культуры 

Декада защитников 

природы 

Всемирный день китов и 

дельфинов 

Международный день 

тигра 

Неделя народной 

культуры 

Декада защитников 

природы 

«День семьи, любви и 

верности» 

Неделя народной 

культуры 

Декада защитников 

природы 



 

август Олимпийская 

декада 

Декада детской 

книги 

«День 

государственного 

флага Российской 

Федерации» 

Олимпийская декада 

Декада детской книги 

Олимпийская декада 

Декада детской книги 

«День физкультурника» 

Олимпийская декада 

Декада детской книги 

Олимпийская декада 

Декада детской книги 

Международный день 

бездомных животных 

Олимпийская декада 

Декада детской книги 

«День российского 

кино» 

Олимпийская декада 

Декада детской книги 

«День государственного 

флага Российской 

Федерации» 
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